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alla hetkelld suomalainen kansakunta miettii parhaillaan, miten sosi-

aali- ja terveyspalvelut pitdisi jarjestdd Suomessa uudelleen. Paisunut

ja pirstaleinen jarjestelmé on kallis ja osan palvelun kayttdjien ulottu-
mattomissa. Lahinna terveydenhuolto on melko hallitsemattomasti jakautunut
seka julkisiin ettd yksityisiin palveluihin. Lisaksi erityispalvelut ovat karanneet
niiden kansalaisten kisistd, joiden rahat eivét riita.

On alkanut eriarvoistumisen aika. Liséksi palveluiden tuottajiksi ovat tulleet
porssiyhtiot. Vaikka niiden tuottama laatu voi olla tasokasta, kuitenkin periaat-
teittensa mukaan niiden tulee tuottaa voittoa.

Sen vuoksi hyvinvointivaltiossa - kuten Suomi onkin -tulevan sote-uudistuk-
sen tdrkein tehtdva sdilyttdd palvelut niin, ettd ne ovat yhtilailla tasavertaisesti
kaikkien kansalaisten saatavilla kaikkialla maassamme.
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ADHD

Skitsofrenia

LA AL

umpi onkaan pahempi, koh-

tuullisen tutuksi kaynyt,

viaton kirjainyhdistelméoi-
reyhtyma, ADHD vai pelitty ja vie-
roksuttu mielensairaus, skitsofrenia?
Minun tdytyy sanoa henkilokohtai-
sesti, ettd ADHD on pahempi.

Sain molemmat diagnoosini,
adhd:n ja skitsofrenian samoihin ai-
koihin alle kolmekymppisend. On-
neksi adhd diagnosoitiin ensin, silld
osa sen oireista on samankaltaisia
kuin psykoosin jilkeiset kognitiivi-
set oireet, joten adhd:ni diagnosoin-
ti olisi saattanut viivdstyd vuosilla,
ellen olisi hakeutunut tutkimuksiin
samaan aikaan kuin lapselleni saatiin
diagnoosi samasta vaivasta.

Adhd minulla todettiin juuri ennen
ensimmaistéd psykoosiani, mista parin
vuoden, ja toisen psykoosin, jalkeen
minulla todettiin olevan my®ds skitso-
frenia. Skitsofrenia-diagnoosini sain
siis kuukautta ennen kuin taytin 30
vuotta. Silloin en osannut vield sen
kummemmin vertailla nditd kahta
oireenkuvaa keskendan. Nyt kun olen
elanyt viimeiset seitsemdn vuotta
tietoisena adhd:stani ja viisi vuotta
skitsofreenikkona, osaan jo selkeds-

ti laittaa ndmad vaivat jarjestykseen.
Toinenhan on selkedsti neurologinen
vaiva ja toinen taas mielisairautta.
Sitd luulisi, etté ei ole pahempaa kuin
mielisairaus, mutta tiytyy sanoa, etta
kylld on.

Ensinnidkin, adhd kidy enemman it-
setunnon paille. Se on laakittynakin
suuri riesa arjessa, ja lisdksi yhtalailla
elinikdinen kumppani kuin skitsofre-
niakin. Ei siis niinkddn viaton “las-
tentauti”. Olen kuullut siitd paljon hy-
vaikin ja positiivisuus on varsin hyva
asia tdméankin oireenkuvan selatta-
misessd. Mutta totta puhuen adhd on
diagnosoituna ja hoidettunakin pa-
hinta, miti itsetuntoni taytyy kestaa.

Toiseksi, adhd:sta on pdivittain
haittaa niin arjen pyorittdmises-
sd kuin opinnoissanikin. Lisaksi se
kuormittaa ennen ndkeméttomalla
tavoin parisuhdettani; mitd en tajun-
nut ollenkaan ennen kuin tapasin ny-
kyisen micheni, jonka kanssa menin
juuri kahden vuoden seurustelun jal-
keen naimisiin. Kaikesta huolimatta.
Adhd on se asia mika olisi jattanyt
minut yksin, ellemme olisi mieheni
kanssa jo alusta pitden sitoutuneet
hyvin vahvasti parisuhteeseemme.

Skitsofreniaa taas tuskin muistaa ar-
jessa muulloin kuin aamuisin ottaes-
saan dosetistaan paivittdisen ladkean-
nostuksensa.

Kolmanneksi, perustelen mielipi-
dettdni silld, ettd adhd, toisin kuin
skitsofrenia, on ollut lapsuudesta asti
lasna elamassani. Adhd on siis tehnyt
tuhojaan niin minakuvani kuin aiem-
min mainitun itsetuntoni kohdalla ja
se on myos vaikuttanut sithen, miten
muut ympdrillini ovat minuun suh-
tautuneet. Skitsofrenia taas aikuisids-
sa puhjetessaan, oli vain hetkellinen
shokki ja néin ollen sen vaikutukset
edelld mainittuihin asioihin jaivat mi-
tattoman pieniksi verrattuna adhd:n
kerrannaisvaikutuksiin elaméassani.

Olen siis vahvasti vakuuttunut siita,
ettd juuri adhd on suurin rasite ela-
massani, eikd mielisairaus. Toki ym-
marran, etta skitsofrenia voi olla vai-
keakin hoidettava ja mainittava rasite
jo hdpeidn kautta ajateltuna. Minulle
kuitenkin skitsofrenia on nayttdy-
tynyt hyvin hoidettavissa olevana ja
piilossa padosin pysyvénd sairautena,
josta ei toki niinkddn huutele kylilla
sen aiheuttaman stigman vuoksi.

Kuten sanottu, adhd on lapsuudes-
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ta asti jatkunut vaiva, joka vaikuttaa
jokaikiseen pdivddn eldmassdni. Syon
sithen ladkkeiti, mutta ne auttavat
vain osittain pitden sentddn vireysti-
lani suhteellisen vakaana. Kun olen
saanut silméni auki, ne my6s useim-
miten pysyvit auki niin kauan ettd
haluan luonnostaan mennéd nukku-
maan.

Keskittymiseni paranee tietenkin
myos vireystilan pysyessd hyvana ja
ajatuskin kulkee suhteellisen normaa-
lin tuntuisesti ladkityksen turvin, kun
ladke lisda valittdjdaineiden liikku-
mista neuronien valilld ja viestit kul-
kevat aivoissani. Kun ndma asiat ovat
hoidossa ladkkeita syomalld, tulee
ihmiselon monimutkaisessa todelli-
suudessa eteen ne varsinaiset mega-
ongelmat. Niitd ovat huono omantoi-
minnanohjaus (mika tarkoittaa myos
ettd olen helpommin ohjailtavissa ul-
koapiin ja ndkyy myds positiivisena
sopeutumisena vallitseviin asioihin
ja tapahtumiin), huono organisointi-
kyky (todellinen valtti tyoelamassd),
ajan hahmottamisen ongelmat, huo-
no tyomuisti ja muistiinpainaminen,

sekd erindiset kerrannaisongelmat,
jotka johtuvat ndista pédasiallisista
oireista.

Kerrannaisongelmia on lukematon
madri. Heikko itsetunto ja huono mi-
nikuva tulivat jo mainittua.

Mielenterveyteen liittyvid kerran-
naisongelmia ovat ahdistus ja masen-
nus. Lisdksi aggressiot, turhautumat,
levoton olo ja huonommuuden tun-
ne aiheuttavat lisdd ongelmia, ikdin
kuin vield kerrannaisongelmien paal-
le. Sosiaalisten suhteiden, kuten pari-
suhteen, ylldpitdminen on hankalaa.
Opiskelu tokkii. Vanhemmuuden
vastuut ja oman lapsen kasvattami-
nen selvidmddn adhd:nsa kanssa ja
elamassd yleisestikin paremmin kuin
itse, tuntuvat ikavilta velvoitteilta.

Naistd huolimatta, olen tdna paiva-
na onnellinen tuore aviovaimo, kohta
valmis arkistonhoitaja ja murrosikéi-
sen pojan ylped diti. Olen siis selvinnyt
aika monesta tulesta tdhdn pdivdin
kiitollisena enemman kuin katkerana.
Ja olen varma ettd perheemme selvidé
kahden adhd-ihmisen aikaansaamis-
ta ongelmista jatkossakin, joskin se

koettelee kohtuuttomasti perheemme
normiaivoista osapuolta.

Niin ja pitihdn minun verrata tité
neurologista vaivaa mielensairau-
teen, skitsofreniaan. Ajattelin vain
sanoa ettd ottaisin skitsofrenian itsel-
leni mika péivé vain jos saisin vaihtaa
sen adhd:seeni. Valitettavasti minut
on nihty niin vahvaksi, ettd jotenkin
selvidn molemmista. Skitsofrenian
ollessa se pienempi paha, totisesti.

Lopuksi haluan sanoa ettd kaiken-
kaikkiaan ndméd molemmat rikastut-
tavat elamad ja adhd-ihmisen

vahvuuksista haluan kirjoittaa vie-
14 erillisen jutun joskus. Mutta my0s
sen ettd ottakaa hyvit ihmiset adhd-
oireet vakavasti, niin lapsilla kuin ai-
kuisillakin.

SONJA PARVIAINEN
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Kuntoutuja ja arjesta selviytyja; sitd mina
olen. Yritan 16ytaa positiivisia puolia
kroonisen sairauteni kanssa elamisesta ja
itsestani kuntoutujana.
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koosint saatiin hoidg
le jadnyt mainittavi
ta. Nykyisifi elin 13
oireetonta hyvad pert
heessani, jaYr\;lenE)rv'ﬁj 1
Tutkintokin on josmelkein hyppysis-
sd. Télla hetkelld-olen siis loppusuo-
ralla opiskeluissani arkistonhoitajaksi
ja kirjoittamassa kirjaa elamasta psy-
koosien ja skitsofrenian kanssa.

Sain kirjan kirjoittamista varten
apurahan Pohjois-Karjalan Mielen-
terveydentuki ry:ltd, mika antaa mi-
nulle mahdollisuuden viedad projekti
loppuun etdvalmennuksessa ja kus-

asta-
ahmotel-

t minut olen-
jalkeen ymmir-
ka onni rakentuu
asioista ja unelmis-

1S \rkisista
“ta. Ymmiarsin, etten voi ennustaa tu-
levaa ja tuudittautua vaaraan turval-
lisuudentunteeseen sairauteni kanssa.
Minun oli opeteltava elamaén tassa
hetkessd ja koetettava tehda paivittai-
silld valinnoilla elamastini parempaa.
Siksipd nyt vietdn aikaa perheen kes-
ken, mutta otan aikaa myos kirjoit-
tamistyolle ja muille harrastuksille,
kuten yhdistysaktivismille ja sukutut-
kimukselle.

SONJA PARVIAINEN
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onenlaiset mielenterveyson-
l gelmien ja piihteiden tuo-

mat vaikeudet koskettavat
yhd useampia ihmisid sekd heiddn
omaisiaan ja ldheisid ihmisid. Mielen-
terveys- ja paihdeongelmista on kui-
tenkin vaikea puhua daneen ja omalla
nimelld. Vaikka monilla on kokemus-
ta vaikeista ajoista ja myos toipumi-
sesta, harva kertoo kokemubksistaan
julkisesti negatiivisten asenteiden
takia. Nykyisin kuitenkin yhd enem-
mén arvostetaan ihmisid, jotka ker-
tovat kokemuksistaan ja rikastuttavat
kuulijoiden ymmarrysta siitd, mil-
laista on eldd mielenterveys- ja paih-
deongelmien kanssa tai ongelmista
kérsivin omaisena. Kokemustietoa
arvostetaan ja ongelmia kokeneita
koulutetaan kokemusasiantuntijan
tehtavain.

Mielenterveys- ja paihdekuntoutu-
jilla sekd heiddn omaisillaan on arvo-
kasta tietoa ja kokemusta siitd millais-
ta on eldd kuntoutujana tai omaisena.
He tietavat omakohtaisesti, mika hei-
td on auttanut omassa jaksamisessaan
ja toipumisessaan. He tietavat sen,
mikd hoidossa on toiminut ja millai-
nen apu on auttanut. Taman lisdksi
kokemukset toimimattomista kay-
tdnnoistd ja hoitojérjestelmien puut-
teista ovat arvokasta tietoa palvelu-
jen kehittdjille ja myos tyontekijoille
oman tydotteen kehittdmiseksi. Nditd
kokemuksiaan kuntoutujat ja omaiset
voivat jakaa yleisolle, opiskelijoille
ja ammattilaisille toimiessaan koke-
musasiantuntijoina. Kertomustensa
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kautta he tuovat esiin oman puolensa
siitd, millaista on eldd mielenterveys
ja paihdeongelmien piirissd. Koke-
musasiantuntijakoulutuksen avulla
vahvistuvat valmiudet kokemustie-
don hyddyntdmiseen palvelujen ke-
hittamiseksi yhdessd mielenterveys-
ja paihdealan ammattilaisten kanssa.
Kokemusasiantuntijatoiminnan
kehittdja Paivi Rissanen on pitkan
ajan mielenterveyskuntoutuja, joka
on toiminut oman kuntoutumisensa
kokemustutkijana. Han vieraili maa-
liskuussa 2015 Liperissd seminaa-

HAN ON OMIEN KOKEMUSTENSA
ASIANTUNTIJA JA PYSTYY TATEN
AINOANA IHMISENA ILMAISEMAAN
SEN MILLAISTA ON OLLA PAIVI
RISSANEN, SAIRAS, POTILAS,
KUNTOUTUJA JA ENNEN KAIKKEA
IHMINEN.

rissa ja jakoi tietoa kokemuksistaan,
pitkasta yli 20 vuoden raskaasta hoi-
tohistoriastaan ja elamastaan poti-
laana ja mielenterveyskuntoutujana.
Han kertoi, mikd hanta auttoi mat-
kalla tasapainoisempaan elamaan.
Han on jopa kirjoittanut vaitoskirjan
aiheesta. Rissasen kertomus omasta
matkastaan luo kuulijalle elavan ku-
vauksen kuntoutujan nakokulmas-
ta hoitoon ja hanen hoitojarjestel-
massa kohtaamistaan ongelmista.
Kertomus antaa ainutlaatuisen na-
kemyksen siita, millaista on aivan oi-
keasti eldd mielenterveysongelmien
kanssa. Hdn on omien kokemustensa
asiantuntija ja pystyy taten ainoana

KOKEMUSASIANTUNTIJATOIMINTA

KOKEMUSTIETO

KAYTTOON

ihmisena ilmaisemaan sen millaista
on olla Paivi Rissanen: sairas, potilas,
kuntoutuja ja ennen kaikkea ihmi-
nen.

Itse koen mielenterveyskuntou-
tujan omaisena tarkedksi mahdol-
lisuuden kertoa omista kokemuk-
sistani muille. Koen ndhneeni hyvin
l[ahelta millaista on olla kuntoutuja.
Olen kokenut sen miten raskasta on
olla kuntoutujan ja sairastuneen la-
heinen, olla pystymattd auttamaan
omaa laheistaan ja sen miten, tdma
verottaa omaisen omaa jaksamista.
Minua ovat auttaneet monet tahot ja
ihmiset, joiden avulla pystyin kasitte-
lemdan tilannettani ja aloin ymmar-
taa, ettd myos minulla omaisena on
oikeus hyvinvointiin ja apuun. Moni
omainen ei tule ajatelleeksi itsedan
ja kuten mina, ajaa itsensa aivan lop-
puun ennen kuin hakeutuu itse avun
piiriin. On tarked l6ytda tasapainoi-
nen suhtautuminen eldmantilantee-
seen, sairastuneeseen ldheiseen ja
sairauteen. On tarkeaa, etta omaisil-
le ja laheisille jaetaan tietoa sairauk-

KOKEMUS-
ASIANTUNTIJUUS

Omaiskokemusasiantuntija tarjoaa

mahdollisuuden oppia, mitd psyykki-
nen sairaus perheessa tai ldhipiirissa
tuo sairastuneen ldheisten eldmaan.
Kun palveluja suunnitellaan, toteu-
tetaan ja arvioidaan, tulee kuulla ko-
kemusasiantuntijaa. Mielenterveys-
omaisten ddni kuuluviin!
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sista ja mielenterveyden eri puolista
sekd mahdollisuuksista omaa jaksa-
mista ylldpitdavaan tukeen ja apuun.

Monelta taholta olen kuullut ja
itse kokenut sen miten omainen jaa
lilan usein sairaan laheisensa hoidon
ulkopuolelle. Omaiset on huomioita-
va ja heitd kuultava hoitoprosessissa
parhaan hoidon varmistamiseksi.
Erityisesti silloin, kun ihminen ei itse
koe tarvitsevansa apua, ovat laheis-
ten ihmisten huomiot ja havainnot
tarkeita oikean tilannekuvauksen
saamiseksi. Suureksi hoitojarjestel-
man haasteeksi ja omaisia kuormit-
tavaksi asiaksi koen sairastuneen
laheisen hoitoon saamisen. Hanta ei
voi pakottaa. Tahdonvastaiseen hoi-
toon padsee vain hyvin raskauttavilla
perusteilla. Jos tilanne ei ole akuutti,
vaan hitaasti paheneva, ei omainen
voi tehda kovinkaan paljoa sairastu-
neen hyvaksi.

Taman lisaksi olen tormannyt hoi-
don saamisen vaikeuteen, kun on
kyse kaksoisdiagnoosista eli yhtaai-
kaisesta mielenterveys- ja pdihdeon-
gelmasta. Ongelmien yhtaaikainen
hoito ei aina onnistu samassa hoi-
topaikassa. Jaksamisen adarirajoilla
ponnistelevan sairaan ihmisen voi-
mat eivat useinkaan riitd monimut-
kaisiin hoitokiemuroihin ja eteen
tulevien pulmien ratkaisemiseen
varsinkaan yksin. Talléin omaisen
rooli kasvaa ja vastuuta siirtyy omai-
selle yha enemman. Pdihde- ja mie-
lenterveysongelmat usein ruokkivat
toisiaan eika toista voi hoitaa ilman
toista. Kun sairas ihminen lahetetaan
ensin hoitamaan paihdeongelmansa
kuntoon ennen muun hoidon ja laa-
kityksen saamista, ovat sairaan ihmi-
sen voimavarat vahissa. llman muuta
hoitoa riski ongelmien ”itsehoitoon”
paihteiden avulla kasvaa ja péaihde-
hoitoon hakeutumisen kynnys nou-
see ylivoimaiseksi. Talléin omainen
herkasti joutuu pitdmaan sairasta ih-
mista pinnan ylapuolella vajoten itse
samalla syvyyksiin.

Ndihin ja moniin muihin ongelmiin
olen omassa elamassani tormannyt
omaisen roolissa. Omaisten koke-
mukset ovat mielestani tarkeaa tie-
toa hoitotahoille ja erilaisille asian-
tuntijoille hoitoa suunniteltaessa ja

tilanteen ymmartamiseksi. Varsinkin
omakohtaisesti koen kuntoutujien
omaisten asian ajamisen lahelld sy-
danta olevaksiaiheeksi. Taman vuoksi
koenkin kokemusasiantuntijatoimin-
nan erityisen arvokkaaksi. Muutamia
kokemusasiantuntijoita kuultuani
olen yhda enemman halunnut itse
padsta jakamaan kokemuksiani. Pai-
vi Rissasen tydé mielenterveyspalve-
lujen kehittdjana on esimerkki siita,
miten vaikuttavaa kokemustieto on.
Hanen esimerkkinsa sai minut innos-
tumaan kokemusasiantuntijatoimin-
nasta. Toivonkin, ettd pdasen koulu-
tukseen, kun se mahdollistuu.

Toivon myds muiden kuntoutujien
ja omaisten rohkaistuvan kokemus-
asiantuntijatoimintaan, silla tallaista
tietoutta kaivataan kipedsti monilla
tahoilla, eikd kukaan muu voi sité
muille paremmin avata kuin sen itse
kokeneet ihmiset.

Kaikista kokemuksista voimme ot-
taa oppia olivat ne sitten omiamme
tai toisten kokemuksia. Vain oppi-

malla voimme kehittda itseamme ja
ymparistdamme entista parempaan
suuntaan. Kokemusasiantuntija voi
nain oman matkansa kuvauksen
avulla tuottaa elintarkeda tietoa ja
apua seka tyodkaluja meille kaikille
tulevaisuuden haasteita varten.

Lisatietoa kokemusasiantuntijuu-
desta l6ydat Mielenterveyden kes-
kusliiton sivuilta www.mtkl.fi kohdas-
ta julkaisut, tutkimukset ja oppaat.
Tuolta 16ydat Outi Hietalan ja Paivi
Rissasen oppaan kokemusasiantunti-
jatoiminnasta.

SUVI KARKKAINEN

MIKA THME ON
KOKEMUSASIAN-
TUNTIJA?

KOKEMUSASIANTUNTIJA?

Kokemusasiantuntija on kokemusasiantuntijakoulutuksen
kaynyt henkilo, jolla on omakohtaista kokemusta mielenterve-
ys- ja/tai paihdeongelmasta joko niitd sairastavana, niistd toi-
puneena tai omaisena/ldheisend. Kokemusasiantuntija omaa
kokemustietoa sairastumisesta ja sairastamisesta, hoidossa ja
kuntoutuksessa olemisesta seka siitd, miké on auttanut kuntou-
tumisprosessissa. Hanelld on halua kehittdd palveluita ja auttaa
muita. Kokemusasiantuntija toimii palveluiden suunnittelussa,
kehittdmisessd, arvioinnissa, vertaistoimijana tai kokemuskou-
luttajana. Kokemusasiantuntijatoiminnalla pyritddn paranta-
maan palvelujen toimivuutta, lisidméaédn asiakaslahtoisyyttd ja
osallistumista, muuttamaan asenteita sekd vaikuttamaan yh-
teiskunnallisella tasolla. Kokemusasiantuntijana voivat toimia
mielenterveys- ja paihdekuntoutujat tai heiddn omaisensa, kun
vaikeimmista ja kriisiytyneistd tilanteista on kulunut tarpeeksi
aikaa ja kun asiantuntijaksi haluava on sinut vaikeiden asioiden
kanssa. On tarkeid, ettd hdn on omalta jaksamiseltaan tarpeek-
si hyvéssda kunnossa. Tarkoituksena ei ole lisdtd taakkaa vaan
kokemusten jakamisen kautta antaa muille arvokasta tietoa ja
saada kuntoutujalle/omaiselle itselleen ndin my6s voimavaroja

ja jaksamista.
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VERKOSTOJEN JA
AMMATTITAIDON MERKITYS

KASVAA

PSYKIATRISEN HOIDON MUUTOKSET
NAKYVAT MY03 ASUMISPALVELUISSA

10

Joki- ja Kotikievari tarjoavat tuettua asumista
mielenterveyskuntoutujille Joensuussa. Psykiatrisen hoidon
muutokset lisdavat yhteistyota yli organisaatiorajojen.

okikievarin asukkaat ovat 17-30

—vuotiaita. Asukkaat tulevat sai-

raalasta, nuorisopsykiatrisen
poliklinikan kautta, lastensuojelun
jalkihuoltona tai suoraan kotoa. Koti-
kievarissa taas asuu tdysi-ikéisid kun-
toutujia. Jokikievarilla asukas viettda
yleensd noin kolme vuotta, mutta
Kotikievarilla asuminen voi kestda pi-
tempaan.

Jokikievarin nuorten taustat ovat

monesti rikkiniisid ja traumaattisia.

- Yhé nuoremmilla on masennusta,
sekamuotoisia ja dissosiatiivisia hairi-
6itd sekd ahdistuneisuutta ja jannitta-
mista sosiaalisissa tilanteissa, kertoo
Joki- ja Kotikievarin asumispalvelujen
vastaava Tuula Antikainen.

Ryhmaytymisen kautta
osallistumiseen

Joki- ja Kotikievarin tyo on voima-

Asumispalvelujen vastaava Tuula Antikainen ja asukasohjaaja

Minna Isotalo ihastelivat pelargonioiden loistoa Jokikievarin

sisdpihalla
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varakeskeistd.

- Asukkaille laaditaan yksil6llinen
kuntoutumissuunnitelma. Heiddn
luokseen tehddin kotikdynteja muun
muassa asumiseen ja arjen hallintaan
liittyvissd asioissa. Joki- ja Kotikieva-
rin palveluihin kuuluu myds ladkehoi-
don seuranta ja yhteistyd hoitotahon
kanssa, Tuula Antikainen valottaa.

Asukkaiden viikko-ohjelmassa on
erilaisia ryhmid. Talojen sisdisid ryh-
mid on arki-iltapdivisin ja -iltaisin.
Asukkaat voivat osallistua my6s talo-
jen ulkopuolisiin ryhmiin, esimerkiksi
Kuntokievarin ryhmiin sekd Kotikie-
varin ja Joensuun mielenterveyskes-
kuksen yhteiseen toiminnalliseen ryh-
madn.

Ryhmiin osallistumista on pyritty li-
sdamadn Joki- ja Kotikievarin uusille
asukkaille tarkoitetulla ryhméaytymis-
toiminnalla, joka alkoi syksylld 2015.

Toimijoiden yhteistyo yha
tarkedampaa

Psykiatrinen sairaalahoito siirtyy
Tikkamden psykiatriataloon kesdlld
2016. Sairaalapaikat vdhenevit, mika
todenniakdisesti tuo entistd huonokun-
toisempia asukkaita Joki- ja Kotikieva-
rille. Asukkaiden pitdisi myos selviytya
entistd enemmin ilman sairaalahoitoa
tehostettujen toimien avulla.

— Tama tarkoittaa, ettd yhteistyom-
me muiden toimijoiden kanssa tiivis-
tyy entisestddn. Tarvitsemme laajaa




Jokikievarin tilat ovat saanet mydnteista Jokikievarin viikko-ohjelmaan kuuluu

palautetta viihtyvyydestadan monenlaista toimintaa.Useimmat jokikievarin
asukkaat ovat opiskelijoita, joten ryhmat
painottuvat ilta-aikaan.
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Paiholan sairaala siirtyy Joensuuhun rakennettavaan psykiatriataloon
kesakuussa 2016. Toimintojen siirtyminen on tasa-arvokysymys,
sanoo vastaava ylilaakari Pekka Ropponen.

airaalan siirron taustalla on
S valtakunnallinen linjaus, jon-

ka mukaan psykiatriset sai-
raansijat pyritddn siirtdimaan yleis-
sairaaloiden yhteyteen vuoteen
2015 mennessa.

Paiholan sairaalan vastaava yli-
ladkari Pekka Ropponen sanoo,
ettd toimintojen siirtyminen psyki-
atriataloon on ennen kaikkea tasa-
arvokysymys.

- Psykiatrisilla potilailla on olta-
va oikeus kaikkeen samaan hoitoon
kuin muillakin potilailla. Aika on
ajanut syrjdisten, erillddn olevien
sairaaloiden ohi.

Pekka Ropposen mukaan muutto
Joensuuhun ei ole pelkkéd paikan-
vaihdos, vaan kyse on palvelujen
muuttumisesta avohoidon suun-
taan.

- Olemme jo vuosia vihentdneet
sairaansijoja ja kehittdneet tehos-
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tettua avohoitoa. Myos hoitoajat
ovat lyhentyneet. On pakko olla
avohoitokeskeinen, jotta parjaam-
me vihilld sairaansijoilla, Pekka
Ropponen toteaa.

Kaikki psykiatrinen hoito
samassa talossa

Pekka Ropponen toivoo, etta
psykiatriatalon myota psykiatris-
ten potilaiden leimautuminen va-
henee. Han toivoo myo6s ihmisten
oppivan, etta psykiatrisia palvelui-
ta voidaan hakea keskussairaalasta
siind missd muitakin palveluita.

— Paiholan sairaalan syrjdinen si-
jainti on osaltaan lisannyt leimau-
tumista ja pitanyt ylla mystiikkaa
psykiatrisista sairauksista.

Uusi psykiatriatalo on Suomen
ensimmainen sairaala, missa kaikki
psykiatrinen hoito on saman katon
alla. Psykiatriatalossa on lasten- ja

nuorisopsykiatriset seka aikuispsy-
kiatrian osastot, vanhuspsykiatri-
nen ja oikeuspsykiatrinen osasto
seka tehostetun avohoidon yksik-
ko.

Sairaansijat on supistettu 110:sta
86:een. Huolettaako pieni paik-
kamadara, kun psykiatrinen sairas-
tavuus on Pohjois-Karjalassa suu-
rempaa kuin muualla Suomessa?

— Huolettaa se vahan, mutta toi-
saalta muualla Suomessa sairaala-
paikkoja on vidhennetty radikaa-
limminkin. Me pérjadamme, kun
kehitaimme sairaalahoitoa korvaa-
vaa toimintaa ja tehostettua avo-
hoitoa, Pekka Ropponen sanoo.

Psykiatriatalon tehostettuun avo-
hoitoon kuuluvat muun muassa
kotihoito, akuutit péivystyspalve-
lut, kriisihoito, yhteistyé omaisten
kanssa ja verkostomainen tyo.




Tarvetta yhteistyolle
jarjestéjen kanssa

Psykiatriataloon rakennetaan
uudet tilat toiminnalliselle kun-
toutukselle, joka tulee myos avo-
hoitopotilaiden kayttoon. Lisdksi
psykiatriataloon on tulossa jarjes-
tohuone, jossa kolmannen sekto-
rin jarjestot kertovat toiminnas-
taan.

tilat toiminnalliselle kuntoutuk-
selle, joka tulee myos avohoitopo-
tilaiden kayttoon. Lisaksi psykiat-
riataloon on tulossa jarjestohuone,
jossa kolmannen sektorin jirjestot
kertovat toiminnastaan.

Pekka Ropponen toivoo, etta
jarjestbhuoneen myo6ta yhteis-
tyo jarjestojen kanssa helpottuu.
Toiveena on myo6s kouluttaa sai-
raanhoidon avuksi kokemusasian-
tuntijoita Keski-Suomen sairaan-
hoitopiirin mallin mukaan.

Kuvassa Paiholan sairaala.

— Nykyisin on tarvetta sille, etta
jarjestot ja auttajat toimivat yh-
teistydssa. Meita vastassa on lama
ja kylmeneva asenneilmapiiri, ja
kun lama syvenee, usein leikataan
juuri mielenterveyspalveluista,
Pekka Ropponen toteaa.

Suhtautuminen
psykiatriataloon
myoOnteisempaa

Miten ihmiset ovat suhtautuneet
uuteen psykiatriataloon?

- 2000-luvun alussa oli puheita,
ettd psykiatriatalo vie ihmiset heit-
teille. Jotkut myos pelkdsivit, ettd
psykiatriselta hoidolta loppuvat re-
surssit. Viimeiset viisi vuotta suh-
tautuminen on ollut mydnteista.
Omaiset ovat olleet asian tukena,
ja potilaat, potilasjdrjestot ja muut
tahot péddosin myos. Tyontekijat
odottavat muutosta innolla, Pekka
Ropponen kertoo.

Kysyn Pekka Ropposelta, millai-
sia muistoja hanelle jaa Paiholas-
ta, jossa han ehti tyoskennellda 17
vuotta.

— Minulla ei ole huonoja muisto-
ja taaltd. On hienoja kokemuksia
erilaisista ihmisistd tyokavereina,
potilaina ja omaisina. Kaikki muis-
tot ovat rakentavia, jos kokemuk-
sista osaa oppia, Pekka Ropponen
summaa.
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Joensuun setlementti on monessa mukana

{OHTAAMISEN

ja
yhdessiiolon

vOlinaa

Joensuun Setlementti on Joensuun
jarjestokentalla melko uusi tulokas, mutta
sen toiminta on kasvanut nopeasti.

oensuun Setlementin ensimmai-

nen hanke on ollut Tytt6jen tupa

-projekti (2013-2015). Nuoriso-
tyo laajeni poikien suuntaan viime
vuonna, kun Karsikkoon perustettiin
oma Poikien tupa. Molemmissa pai-
koissa 6-16-vuotiaille lapsille ja nuo-
rille on tarjottu mahdollisuus omaeh-
toiseen toimintaan ja yhdessdoloon.

Tuvilla on pidetty kahdesti viikos-
sa avoin aukiolopiivd, jolloin sinne
on voinut tulla juttelemaan, puuhai-
lemaan yhdessé tai vain oleilemaan.
Lapsille ja nuorille on jérjestetty myos
retkid, leirejd, pienryhmié ja tapahtu-
mia. Toiminnan kulmakivid ovat koh-
taaminen ja ajan antaminen.

- Pyrimme siihen, ettd lapset ja
nuoret voivat olla oma itsensa ja tul-
la kuulluksi ja kohdatuksi sellaisena
kuin ovat, toteaa kehittdja Anniina
Loytonen Joensuun Setlementistd.

Vapaaehtoisia kavereina
lapsille ja nuorille

Yksi tarkeimmisté Tyttojen ja Poiki-
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en tuvan tydomuodoista on ollut isosis-
ko- ja isovelitoiminta.

- Isosiskot ja isoveljet ovat yli
18-vuotiaita vapaaehtoisia. He tapaa-
vat 6-16-vuotiasta lasta tai nuorta va-
hintdén vuoden ajan jonkin mukavan
tekemisen merkeissd, Anniina Loyto-
nen valottaa.

Isosisko-pikkusiskopareja on ollut
yli 30 ja veljespareja kymmenkunta.

Millainen on hyvi isosisko tai iso-
veli?

- Hanelld on myonteinen eldman-
asenne ja halu olla lasnd lapsen tai
nuoren eldmassd. Lisaksi hanen oma
jaksamisensa on sellaista, ettd han voi
sitoutua toimintaan, Anniina Loyto-
nen toteaa.

Joensuun Setlementti jarjestda kou-
lutuksia isosiskoiksi ja -veljiksi halua-
ville nelja kertaa vuodessa.

Kulttuurivaihto
tervetullutta

Monikulttuurisuus on ajankohtai-
nen aihe, ja monikulttuurinen tyo

on tirkedssd roolissa myds Joensuun
Setlementissa.

Keviastd alkaen Setlementin per-
jantai-illoissa on toiminut kulttuuri-
kahvila Global Friday. Se on kohtaa-
mispaikka, jossa voi tutustua vieraisiin
kulttuureihin ja olla yhdessa erilaisten
ihmisten kanssa.

- Kulttuurikahvilassa on ollut kym-
menid kavijoitd eri kulttuureista ym-
péri maailmaa. My®6s perheité on ollut
mukana, kertoo Anniina Loytonen.

Joensuun Setlementin maahan-
muuttajatoimintaan kuuluu kotout-
tamiskoulutusta kiintiopakolaisille.
Maahanmuuttajien asumisen taitoja
vahvistetaan Monikulttuurisen asu-
misen kehittdmishankkeessa.

Anniina Loyténen nikee monikult-
tuurisen toiminnan hyvin tarpeellise-
na Joensuussa.

- On hyvi, ettd meilld on keskeisel-
l4 paikalla tila, johon erilaiset ihmiset
voivat tulla ja jossa he voivat toimia
yhdessd. Ndin voidaan luoda moni-
naisuutta kaupunkikuvaan. Samalla




S

i

Joensuun Setlementin toiminnot on otettu myonteisesti vastaan, kertoivat Monikulttuurisen asumisen
kehittdmishankkeen kehittdja Ilona Tapanainen (vas.), Joensuun Setlementin toiminnanjohtaja Harri
Sarjanoja ja Tyttojen tuvan ohjaaja Annika Hyttinen.

edistetddn kulttuurivaihtoa, Loytonen
kuvaa.

Ikdihmisten toiminnalle
tarvetta

Ikaihmisidkaan ei ole unohdettu Jo-
ensuun Setlementissa.

Syyskuussa 2015 alkoi Yhdessd
mukana -hanke, jossa yli 60-vuotiaat
vapaaehtoiset ovat vertaistoimijoina
ikaisilleen tai vanhemmille henkil6il-
le. Vapaaehtoisia on koulutettu aiheen
tiimoilta marraskuussa 2015.

Toinen uusi toimintamuoto on Se-
niorien sunnuntaiklubi, joka kokoon-
tuu Joensuun Setlementin tiloissa
Siltakadulla sunnuntai-iltapdivisin.
Se on ikdihmisten kohtaamispaikka,
jonka ohjelma perustuu kavijéiden
toiveisiin ja tarpeisiin. Lokakuussa
aloitti vastaavanlainen Sinkkolan se-
nioritiistai Sinkkolan kotieldinpihan
padrakennuksessa.

Seniorien toiminta on kerdnnyt
mukavasti kévijoita.

- Toiminta on otettu vastaan ilolla ja

mielenkiinnolla. Tkdihmisten vapaa-
ajan toiminnalle on Joensuussa suuri
tarve, Anniina Loéyténen sanoo.

Monikulttuurinen tyé on yha tarkeampi osa Joensuun Setlementin
toimintaa. Joen Yon avoimien ovien pdivana esiintyivat Rissi jr.
Tshimanga (rummut) ja Marko Sallinen (kitara).
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KAIKU-hanke tarjoaa palveluitaan seki yhdistystoimijoille ettd joensuulaisille pitkddn tyottomana I
olleille sosiaalitoimen asiakkaille. Yhdistystoimijoille jarjestetiin koulutuksia sosiaalisen kuntou-

tumisen tukemisesta seki tarjotaan ohjausta ja neuvontaa ihmisten tyohon kuntoutumista tukevien

palveluiden toteuttamisessa ja kehittamisessd. Tyottomille asiakkaille KAIKU tarjoaa yksilollistd l
tyohonvalmennuspalvelua seki radatiloityja kuntoutus-, koulutus- ja tyollistymispolkuja yhdistysken-

talla. |

KAIKU-hankkeessa kehitetdin yhteistyossa yhdistysten ja Joensuun kaupungin kanssa toimintamalli
heikossa tyomarkkina-asemassa olevien henkil6iden yksil6llisten kuntoutus-, koulutus- ja tydllisty-
mispolkujen toteuttamiseksi jirjestdissd. Toimintamallin myd6ta jarjestojen rooli selkeytyy ja tyohon
kuntoutumista tukevasta toiminnasta tulee koordinoidumpaa.

KAIKU-jérjestda yhdistystoimijoille, kuntatoimijoille sekd yhteistyokumppaneille tutustumiskiynte- -
ja paikkoihin, joiden hyvii toimintatapoja kuntoutumisen, koulutuksen ja ty6llistymisen tukemisessa ‘2*—

i voitaisiin hyodyntidi Joensuun alueella. Lisiksi hanke kutsuu koolle yhdistystoimijoita verkostoksi, —_—

7 o joka yhdessi kehittad yhdistyskentin roolia ja toimintaa esimerkiksi kuntouttavan ty6toiminnan T —

~ """ toteuttajana
& f ; _-‘,17 . 4
Fifh o . i '_1_~.1_. _,-Q‘F;g'

Tyoﬂomllle asiakkaille KAIKU tarjoaa

S <,
=251 = tyohonvalmentajan palveluita

— m&q;ﬂﬁ..&

—
-

Tyohonvalmennus tarkoittaa:. oo
= osaamisen ja vahvuuksien kartoittamista "‘“,

= jarjestokentilld toteutettavien kuntoutus-, koulutus- tai tyollistymispolun ideointia yhdessa
tyohonvalmentajan kanssa

= henkil6kohtaisia ohjauskeskusteluja

=  tydhonvalmentajan tukea kaikissa tyollistymiseen liittyvissd asioissa

-~y
KAIKUlla on rinnakkaishanke, joka kautta asiakkaille voidaan hankkia erilaisia
korttikoulutuksia (esimerkiksi hygieniapassi) tai pidempid, ammatillisia koulutuksia, I
jotka toteutetaan osin yhdistyksissd. Koulutukset radtdloidadn asiakkaan tarpeiden
mukaisesti. Lisdksi rinnakkaishankkeen kautta on mahdollisuus péasta palkka-
tuettuun tyohon yhdistyksiin tai avoimille tydmarkkinoille I
=
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= ? 3) Millaisia tyotehtévid sinulla on tilld hetkelld jirjestossa? I

KUNTOUTTAVAN TYOTOIMINNAN KAUTTA KIINNI TYOHON

Joensuulaisen Arton kohdalla kuntouttavien tyotoimintavuosien jalkeen uusi suunta tyollistymiseen on alkanut muotoutua I
vauhdikkaasti opiskelujen ja jarjestokentan kautta. Kuntouttava ty6toiminta alkoi kaupungin tyépajalta jatkuen kohti opinto-

ja. Tammikuussa 2015 Arto aloitti kuntouttavassa tyétoiminnassa Joensuunseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:lld. Kaikuun

Arto tuli mukaan heti hankkeen aloittaessa toimintansa elokuussa 2015. Kaikun tyohonvalmentaja ja Arto ovat tavanneet
saanndllisesti ja tyostdneet yhdessa eteenpdin tyollistymispolkua. Ty on tuottanut tulosta, silla yhdistyksesta Ioytyi tarve I
Arton osaamiselle, ja Arto padsi aloittamaan palkkatuetun tyon! Tyohonvalmentajan ja Arton yhteisty6 jatkuu edelleen: nyt
paneudutaan siihen, etta kaikki menee suunnitelmien mukaan tyosuhteen aikana sekd mietitadn sen jalkeisia tyollistymisen
kuvioita. I

1) Millainen kokemus sinulla on kuntouttavasta tyotoiminnasta jirjestokentilla ?
Kokemukset ovat olleet erittdin positiivisia. Ainakin minun kohdallani tyotehtavat sattuivat erittdin hyvin juuri minunlaiselleni
tavan saatajalle sopiviksi. Tydilmapiiri on my6s erittdin kiitettava.

2) Miten tyollistymispolkusi on edennyt kuntouttavasta tydtoiminnasta alkaen? Oletko opiskellut

kuntouttavan tyotoiminnan aikana?
Opiskelin ennen kuin aloitin tassa yhdistyksessa. Saamani nayttotutkinto oli se olennainen syy, miksi paadyin juuri tdhan
hommaan. Tyollistyminen eteni kuntouttavasta ty6toiminnasta palkkatuettuun tyohon Kaiku-hankkeen tukemana.

=

L7

Padosin koulutusta ja taustaa vastaavia IT-alan tehtavia.
T T e PR
4) Mita ty0 jarjestossd on antanut sinulle?

. . . g - &
Mielenrauhan ja hyvdn suunnan. :"-&_ﬂ, : —
- "'“ —

5) Miten kuulit itse Kaiku-hankkeesta ja miksi itse pditit lihted Kaikuun mukaan?
Paadyin Kaiku-hankkeeseen tyovoimanpalvelukeskuksen asiantuntijalta ja yhdistyksen oman selvittelytyon tuloksena.

— T
6) Missi asioissa Kaikun tyohonvalmentaja voi auttaa?
Esimerkiksi siind, etta kuntouttavalta palkkatuelle siirtyminen laukaisee aikamoisen paperisodan, kun usealle valtion virastolle
pitda ldhettda selvitys tyotilanteen muuttumisesta (tukien yms. uudelleen arviointia varten). Taiman hallitsemisessa on apu
tarpeen

7) Miti olet itse saanut Kaiku-hankkeelta?

Sain enemman kuin uskalsin toivoa, keskustelujen kautta tietoa ja apua ihan konkreettisiin asioihin.
Joensuunseudun Omaishoitajat ja Ldheiset ry on toiminut jo Idhes 20 vuotta omaishoitajien ja heidan ldheistensa edunvalvojana.
Lisaksi yhdistys jarjestda omaishoitajille ryhmatoimintaa, retkia ja muita virkistystapahtumia. Toimialuetta on Joensuu ja sen lahi-
kunnat ja yhdistykseen kuuluu noin 300 jasenta. I

KAIKU-hanke toimii Joensuussa 1.8.2015 - 31.12.2017 ja sitd toteuttaa Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturvayhdistys. Hanketta rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto, ELY-keskus, Joen-
suun kaupunki ja Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys.

Sanna Saastamoinen Laura Kérkkédinen
Projektipdallikko Tychonvalmentaja
p.050 344 2765 p.050 348 2765

Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry
Siltakatu 20 A 11, 80100 Joensuu
www.pksotu.fi/kaiku

-
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JOUTTUU
APUKOULUUN

Silld tavala sanottaan, jotta jouttuu helevettiin ja pidssoo taivvaasseen. Pahhaan
paikkaan mdnemistd sanottaan joutumiseks’ ja hyvvidin pidsemiseks’. Jossaa
laulussa on : "Kohta vaan joudutaan Taivaan kuoroissa veisailemaan.” ( Se on :

kuorissa eikd kuoroissa) Siindkkii on joutumisesta, se sana kun tarkottaa muutak-
kii. Helepola silli tavalakkii sanottaan, jotta se joutu apukoulluun. Joku minun
luokkalainen joutu apukoulluun. Ndin kun se vil tunnila kivel jonkun oppillaan
kansa hyvin ilosen nikosend ja kumpikkii laulovat. Silld on ollu sield oleminen
paljo helepomppoo.

Miel ’sairraallaan minemisestd ainakkii sanottaan, jotta se joutu miel ‘sairraal-
laan. Mind ite ainakkii ajattelin ihan paikala sield ollessa, jotta hyvi kun tdnne
lopula pidsin. Ja ajatellaan, jotta kylld sillen huonosti kivi. Joku nuapurin ukko ol’-
sanonu, jotta eipds ou nyt pyordli ajamassa. Missihdn on, liekké kunnossakkaa?”
Mind ite ajattelin, jotta ol lopula niin paljo kunttoo tinne hommaattuu.
Sanottaanko: pidseldkkeelen vai : Joutu elikkeelen? Nuor ‘suattaa ajatela, jotta
hién joutu elikkeelen. Mind ajattelin, jotta pidsin elikkeelen. Joittaa asijoita tarko-
tetaaan kehumiseks’, kun sanottaan , jotta ol vasta sen ja sen ikinen, kun pids” jo
... vaikka restentiks . Mind ajattelin jo sillon, jotta minusta sais sannoo :

Ol vasta 19- vuotinen, kun pids jo eldkkeelen.””

Tidld joku nuapurin ukko eppdil’, jotta pdrjjeenko mind ndin pieneld elikkeeld. Sa-
non, jotta pdrjjeen ihan hyvdsti. Se ite ei pdrjjee isolakkaa. Sanon sillen, jotta oun
justtiisa tuomosta ajatelu, jotta jotkut suattaat minusta ajatela, jotta kylli tuola on
pahasti. Omasta mielestin ‘'minula on hyvin hyvisti. Sano sekkii, jotta tirkkeintd
on miten se on omasta mielestd. Mind oun ite HYVIN kovasti elikkeelen halunu
enkd mind halu tehd tyotd. Ihmettel "hin ne opettajattii koulussa sitd, kun mind en
halunu lukijjoon. Olisin lopettanu koulun paljo enneminnii jos olis suanu.
Joku tidld ol sanonu minusta tamdn kdvelyn tautta, jotta en
halus “olla tuo. Mind ite aina ajattelen, jotta minula on monet assiit paljo paremin
kun monela muula ja mind ossoon ja dllyyn monnii asijoita paljo paremin kun
monet muut. Ullan hoitokoissa “sosijalisti” kévi sanomassa jollennii ukkopotil-
laalen, jotta Lahja tuola kulettaa puita liiterriin kottikdrrild ja sind vain makkoot.
Than saisit hivetd! Mind tein sield HYVIN PALJO ENEMAN kun se. Se
ol "huastamassa minusta pahhoo Kuusjdrjen hoitokoissa. Sanovat, jotta mind
oun yldkerrassa. Sano : "Kuuluhan tuo kompurointi.” Téstd tul ‘'mielleen, kun joku
akkapotilas klubitalola sano, jotta jotkut suattaat ajatela hinestd, jotta voi, kun
se jouttuu sield mokissddn yksinnddn olemmaan eivitkd arvvoo, jotta hdnestd on
yksinnddn oleminen hyvvee.

Mind en dllyy mitd varten joihennnii mielestd pitds "ehottomasti ihan tyoksseen
olla taitteilija. Kysyn sitd jolttaa tuttavalta. Se sano, jotta sais enemdn rahhoo, kun
ei tarvihtteis ‘olla eldkkeeld. Minusta se on ihan outtoo. Niinhin se Maxii minulen
kirjutti H:hon, jotta parempihan se ois’, kun paranis ‘kokonnaan, niin ei tarvi-
htteis elikettd. Ei tarvihtteis eldketti?!!??? Pahahan se ois’, jos rahan tulo loppus .
Tarkottaat sitd, jotta sais’ ENEMAN RAHHOO. Mitdi varten raha on monilen niin
tirkkeetd?

LAHJA ESKELINEN, NUPPU SIKA
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Kisaa ja dalrtunria
Kajjaanissa

Lahes neljasataa iloista ihmista ympari valtakuntaamme kohtasi toisensa 21. - 23.8.2015 Kajaanin
Scandic Kajanuksessa. Me kaikki osallistuimme Mielenterveyden keskusliiton kulttuuri- ja
yleisurheilupaiville. Hienoa! Teimme yhdessa kavijaennatyksen. Mutta mita paivien valmisteluihin
ja tunnelman luomiseen tehtiin Kainuun nakovinkkelista. Siita kerron teille tassa jutussani.

ulttuuri- ja litkuntapéiviin valmistelut pyorahti-
Kviit Kainuun talkoolaisten osalta kdyntiin maalis-

kuussa 2015. Toki MTKL:n omat suunnitelmat ja
visiot olivat siind vaiheessa jo todella pitkélla. Me kuiten-
kin astuimme kuvioihin, kun Rinkisen Henri MTKL:st4
tuli palaveeraamaan Puolangan Suomussalmen ja Sotka-
mon mielenterveys-yhdistysvden kanssa. Olihan Henri
kutsunut paikalle Kajaanin yhdistyksenkin véiked, mutta
he “eksyivit” joen toiselle puolelle palaverin alkua odot-

Kati Rantonen, Kaija Lohonen ja Aila Viinikkala
omassa pohdintapajassaan. Mika lie ollut naisilla
hukassa?

telemaan. Kylla on Kajaani iso kaupunki, kun tuolla lailla
saattaa ihminen harhautua.

Henri kertoi meille MTKL:n suunnitelmasta paivien
suhteen ja me kainuulaisina lupasimme tuoda "hdystok-
si” omaa osaamistamme, kainuulaisuutta ja tyopanos-
tamme talkootdiden suhteen. Myds Puolangan pessi-
mistit lahtivat mukaan valituskuorolla. Henri osasi luoda
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meihin innostusta ja innostui itsekin siind samassa. Oli
mahtavaa ldhted tyostimain yhdessé elokuun tapahtu-
makokonaisuutta.

Kesdkuun yhteispalaverissa saimme todeta, ettd mi-
tapd se hyvejda suunnitella asioita perusteellisesti, kos-
ka asioilla on taipumus muuttua. Rinkisen Henri oli
meille yllatyksend pois MTKL:n kuvioista ja asioista
vastasivat naiskaksikko Helena Koskelo-Suomi ja Kati
Rantonen. Moniin suunnitelmiin tuli suunnitelman-

Puolangan, Suomussalmen ja Sotkamon
mielen-terveysyhdistysten talkoolaiset
kertoivat omista yhdistyksistaédn ja jututtivat
tasapuolisesti tuttuja ja vieraita.

muutos ja niin aloitettiin péivien ns. “fiksaus” uudella
mallilla. Ja hyvédhin siiti tuli - loppujen lopuksi!

Sosiaalinen paaoma muodostuu
kohtaamisista

Perjantaiaamuna 21.8. tohina oli melkoinen. Porukalla
kannettiin tavaroita, esitteitd, lehtisid, kukkia ja




purnukoita niiden oikeille paikoilleen. Samalla sovittiin
vastuualueista ja tsempattiin toisiamme. MTKL:n vaki
ja parisenkymmenta talkoolaista oli valmiina ottamaan
vieraat vastaan.

Oli jhana ndhda tuttuja ja tutustua uusiin ihmisiin.
Miten luonnollista olikaan ihmisten kohtaaminen. Jaet-
tiin kuulumisia ja kyseltiin mistd péin kukin on. Vertai-
suuden mddra oli valtaisa.

Kulttuuripdivt avattiin monin puhein ja musiikkiesi-
tyksin. Kainuulaisten tervehdyksen toi Sanna Lukkari
Sotkamosta. Hén toivotti kaikille osallistujille voimaan-
nuttavia ja ela-myksellisid hetkid. "Nauttikaa yhteisolli-
syyden riemusta ja vertaisuuden kokemisen voimasta.
Me kaikki tdnne saapuneet saamme yhdessa kartuttaa
sosiaalista pddomaa. Sellaista padomaa joka muodos-
tuu kohtaamisista. Annetaan niiden kohtaamisten olla
tdynnd vilpitontd valittdmista toisistamme, kuuntelua ja
kuulluksi tulemista, ldsndoloa ja ennen kaikkea luotta-
musta siihen, ettd elimad kantaa eteenpdin. Kotiinviemi-
set ja tuliaiset, mitd ne sitten ovatkaan, ldhtevit meidan

Ilmari Kiannon kirjallisuustyb'paan taustalta
léytyi naiskolmikko Irene Juntunen, Aila
Viinikkala ja Seija Rautiainen.

jokaisen omasta persoonasta, siitd mitd olemme, keitd
olemme ja millaisena yksilond me tdssd arjessa kuljem-
me.

Iltapdivén tyopajoissa kévi huiske. Tarjolla oli voimaa
valokuvauksesta, tunnetyopajaa, toiminnallisuutta kun-
toutumisen tueksi, kulttuurisuunnistusta ja mielikuva-
matka Ilmari Kiannon maailmaan, joka huipentui yh-
teisrunon tekoon.

Ilmari Kiannon kirjallisuuspajasta vastasivat Aila Vii-
nikkala, Irene Juntunen, Seija Rautiai-nen ja Arto Haa-
palainen Suomussalmelta. He aloittivat pajan suunnit-
telun jo kevittalvella, lopulliseen muotoon se jalostui
vasta viime metreilld. Tuhannet kiitokset Suomussalme-
laisille. Teitte todella vaikuttavan, hyvin suunnitellun ja
toteutetun kokonaisuuden, joka oli kiinnostavalla tavalla
esitetty tietopaketti. Pystyitte vastaamaan pikkutarkasti

Raija ja Tuula ottivat mittaa toisistaan
tietokilpailun avulla. Lieko ollut tiukkakin matsi,
kun virallisia valvojia oli peréti kolme

Kiannon eldmién ja eldmiseen liittyviin kysymyksiin.
Saitte myos yleison osalliseksi yhteisen runon kautta.
Sielld se Suomussalmella Kiantalaiva odottaa vierailijoita
Turjanlinnaan.

Helteinen urheilujuhla

Lauantai valkeni helteisend yleisurheilupéiviana. Mitd-
pa se hyvejda sateessa urheilla, kun voi temmeltda au-
ringossa. Ja lajeissa 10ytyi jokaiselle jotain. Oli juoksua,
hyppya, kévelya, kuulaa, pituutta ja viestid, unohtamatta
leikkimielisid tosin taitoa ja pelisilmda vaativia "heitto-
lajeja”.

Ilmassa oli todella suuren urheilujuhlan tuntua kan-
nustuksineen pdivineen. Moni ldhti kokeilemaan rajo-
jaan, joku voitti ja uskon, ettd monelle tuli onnistumisen
kokemuksia, vaikkei voittanutkaan. Eihin se voittami-
nen aina ole péiasia, on tirkedd, ettd on mukana, osal-
listuu, kannustaa ja jakaa omalta osaltaan hyvda mielta.
Kéykddhédn katsomassa.

Viélilla ihmisen on hyva levahtaa, totesi Raija
Puolangalta. Ja mikds sen somempaa kun
auringossa kéllottely.

TEKSTI JA KUVAT: TEIJA MANKINEN
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uonna 2013 perustettu Joen-

suun Perheentalo on yhtei-

sotalo, joka on arkea tukeva
kohtaamispaikka lapsille ja lapsiper-
heille. Talossa on leikki- ja pelitilaa
lapsille sekd olohuone huoltajille ja
muille lasten ldheisille. Perheentalon
tavoitteena on lasten ja lapsiperhei-
den hyvinvoinnin ja vanhemmuuden
vahvistaminen, osallisuuden mah-
dollistaminen sekd vanhempien vai-
kutusmahdollisuuksien edistiminen.

Perheentalon toimintaperiaatteita
ovat yhteisollisyys, lapsildhtoisyys,
osallisuus, yhdenvertaisuus ja lapse-
noikeusperustaisuus. Perheentalo on
ennaltachkdisevdn lasten suojelun
yhteistyokeskus. Toiminnalla halu-
taan lisdtd lasten ja lapsiperheiden
hyvinvointia.

Kohtaamispaikan lisaksi Perheen-
talon toimintoja ovat erilaiset koulu-
tukset, ennaltaehkdisevit neuvonta-
palvelut sekd ryhmitoiminnat. Yksi
Perheentalon lapsiperheitd tukevista
ja auttavista toiminnoista on tasai-
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JENNI TABELL

sin viliajoin kokoontuva Oivalluksia
lapsiperheen arkeen -aamukahvit ja
Iltateet. Aamukahvit ja iltateet ovat
avoimia tilaisuuksia, joihin mahtuu
noin 20 keskustelijaa. Aamuissa ja il-
loissa osallistujat saavat ajankohtaista
tietoa eri alojen asiantuntijoilta seka
mahdollisuuden keskustella arjessa
askarruttavista asioista.
Aamukahveille ovat tervetulleita
lasten huoltajat, tulevat vanhemmat
sekd muut lapsen ldheiset ja aiheista
kiinnostuneet Aamupdivén ajaksi on
jarjestetty lastenhoito 10-20 lapselle
lasten idstd riippuen. Ryhmékeskus-
telun jalkeen osallistujilla on mahdol-
lisuus luottamukselliseen keskuste-
luun alustaneen asiantuntijan kanssa.
Aamutapaamisissa on kdsitelty muun
muassa pdivahoidon kysymyksia,
univaikeuksia ja parisuhdetta.
Iltateet on kohdennettu kaikille
koululaisten ja pienten lasten huol-
tajille, ldhiaikuisille ja muille asiasta
kiinnostuneille. Iltateen aikana ei ole
lastenhoitoa. Teemailloilla on oma
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alustus, jossa asioita tarkastellaan seka
lasten ettd aikuisten ndkokulmasta.
Teemailtojen tarkoituksena on koke-
musten jakaminen ja erilaisten ratkai-
su- ja toimintamallien yhdessé pohti-
minen. Keskustelun aiheita voidaan
painottaa vanhempien kokemusten,
kysymysten ja kiinnostuksenkohtei-
den mukaan. Iltatapaamisissa on kes-
kusteltu arjessa jaksamisesta, matkus-
tamisesta ja mediasta lasten elamassa.

Oivalluksia lapsiperheen arkeen
-kohtaamisaamut ja -illat ovat ma-
talan kynnyksen maksuttomia tilai-
suuksia, joihin ei tarvitse ilmoittautua
erikseen.




V4
’
Vs
’
- s
- -
ramE S
’ \
| |
\ Vs
SN
-
' d
7
’
Ve
’
’
V4
1
1
]
|
1
1
\
\
\
. \ Joensuun Perheentalo on osa Pelastakaa Lapset ry:n Itd-Suomen
e \ aluetoimiston toimintaa. Perheentalo toimii kumppanuusperiaatteella,
N ‘\ yhteistyosséd Joensuun kaupungin toimijoiden, erilaisten oppilaitosten,
\ S yritysten ja jarjestojen kanssa.
| ~
1 ~
4
Ve
T d

Perheentalo on avoinna ja
vapaasti kdytettdvissa arkisin-
Loydat aukioloajat Perheentalon

Lisatietoa:

Joensuun Perheentalo

verkkosivuilta. Perheentalo www joensuunperheentalo.fi
sijaitsee Joensuun Taitokorttelissa, www.facebook.com/JoensuunPer heentalo
osoitteessa Rantakatu 15. Pelastakaa Lapset ry

www.pelastakaalapset.fi
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Kansankahvila ja sen perustanut Soroppi ry tayttaa 1.3.2017 uljaat 25 vuotta. Naiden
vuosien varrelle on mahtunut monenmoista kertomisen arvoista. Historia halutaankin nyt
kerata kokoon ja painaa kansien valiin. Materiaaliksi on kertynyt kiikkutuolihaastatteluja
mielenkiintoisista ja tunnetuista pohjoiskarjalaisista, monet tanssit ja musiikkiesitykset
ovat ilahduttaneet kavijoiden arkea, ihmisia on tullut ja mennyt, on ollut erilaisia projekteja
ja monia muutoksia on tapahtunut. Materiaalina toimivat myos Soropin toiminnassa
mukana olleiden haastattelut ja vuosien varrella kertyneet asiapaperit ja lehtileikkeet.
Kannattaa my®os pitaa silmalla Soropin sahkoisia julkaisuja Soropin menneista vuosista.

hd nuorekkaalla Soropilla tu-
-! lee siis olemaan pian aihetta
juhlaan! Historiikkia valmis-
tellaan vuonna 2016 ja toivottavasti
se valmistuu ilman kommelluksia en-
nen maaliskuuta 2017. Sen tarkoitus
on antaa kuva Soropin vaiheista sisal-
tden herkkupaloina kiikkutuolivierai-
luiden parhaita haastatteluja.

Ohessa on ote vuonna 1992 Soro-
pin vieraaksi tulleen kirjailija Jouko
Puhakan haastattelusta. Hdn oli yksi
ensimmadisistd kiikkutuolivieraista
Soropissa. Haastattelijana toimii al-
kuperdiseen ja jaljitteleméattomaan
tapaansa Raimo Matikainen.

”Olitko jo silloin ammattikalas-
taja?” Matikainen esittdd selventavin
kysymyksen.

”No en, en oikeastaan’, Puhakka
korjaa, "Mutta kylld melkein oikeas-
taan olin tuollainen sivuammattika-

lastaja”
“Miten kauan olit sitten oikein
padtoimisesti ammattikalastaja?”

Matikainen kysyy Puhakan keinuessa
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verkalleen.

”No muutamia vuosia kuusikym-
mentiluvun alussa”, Puhakka selvit-
tad.

”Joo, voisimme viahén palata sinne
alkuun’, Matikainen hieroo tyytyvai-
send hymyillen leukaansa omalla tuo-
lillaan. ”Sinulla oli ne nuorisokirjat —
nuorisokirjat ja.. mika se sai sitten sen
kirjoittamisen alkuun? Mika laukaisi
sen lopulta?”

”No kylld mina viisitoistavuotiaa-
na lyseossa jo tiesin, ettd minusta tu-
lee kirjailija. Sitten erds kaveri sanoi,
kun olin esikoisteokseni julkaissut
- luokkatoveri tuli vastaan ja sanoi;
sindhdn se rupesit kirjailijaksi! Mina
vastasin; en ruvennut vaan synnyin.”

Matikainen naurahtaa. ”Se oli niin
kuin jo niin nuorena omaksuttu asia’,
hén toteaa.

Kylla”

”Enté jos meistéd joku haluaa - tai
joku meidén lapsista sanoo viisitois-
tavuotiaana, ettd minusta tulee kirjai-
lija, niin tuleeko kaikista, jotka niin

ajattelee kirjailijoita?”

“Jotkut tietaa toiset luulee”, Pu-
hakka lohkaisee lakonisesti laitta-
essaan lasit takaisin silmilleen. Han
suunnittelee lukevansa toisen runon.
Kuuntelijat kohahtavat huvittuneesti
lohkaisusta, joku jopa taputtaa.

“Juu, kylld. Se on siis se ero siind’,
Matikainen hymyilee ja alkaa ajatella
asiaa tarkemmin.

TEKSTI: TOMI TURPELA
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yht eistyossa kimppatapahtuma. Se jalkautui Kaup-
pakeskus Iso Myyhyn. Torstaina 5.11. neljén iltapdi-
vatunnin aikana tavoitettiin suuri joukko ihmisid. Ta-
| pahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa olivat mukana
mm. Joensuun A-kilta, Joensuun evlut ja ortodoksisen
seurakunnan diakoniatyd, Joensuun Siniristi, Soroppi,
| SPR:n Savo-Karjalan piiri ja YAD Joensuu.
Joensuun A-kilta ja Soroppi olivat mukana teemalla
"Rohkeasti selvin pdin”. Ko. pisteelld kidyneet ihmiset sai-
| vat puntaroitavakseen kyselyn, jossa kartoitettiin paihde-
asenteita kysymadlld "Mité voi tehda selvin pdin? ” Mihin
tarvitaan pdihteitd? ja *Tarvitaanko niita?”
| Vastaajia tavoitettiin neljan tunnin aikana varsin hyvin,
56 vastaajaa. Vastaajista lievd enemmisto oli naisia. Suu-
rin osa kaikista vastaajista oli keski-ikaisia.
| Suurimmassa osassa vastauksia todettiin, ettei paihteita
L

| ]oensuussa jdrjestettiin eri jarjestojen ja seurakuntien

oikeastaan tarvittaisi ollenkaan. Niitd kuitenkin haluttiin
kayttdd eri syilld. Kayttosyind mainittiin rentouden ha-
keminen, ujouden ehkiisy, hyva ruoka ja seura. Yleinen
kommentti oli, ettd erityisesti muut ihmiset kayttavat
paihteita.

Selvin péin voi tehdd kaikenlaista: urheilla, liikkua
luonnossa, viettdd monipuolista aikaa lasten ja/tai lasten-

lasten kanssa, eldd aidosti eldmastd nauttien. Lisdksi jois-
sakin vastauksissa todettiin, ettd "asiat sujuvat paremmin
ilman péihteitd”. Vain yhdessa vastauksessa kuvattiin paih-
teiden antavan positiivisia vaikutuksia eldmaan.

Myos luovaan ilmaisuun Soropin pisteelld avautui mah-
dollisuus opiskelija ja ammattitaiteilija Tuomo Kakkosen
johdolla. Ennakko-odotuksii n ndhden varsin moni kavi
jattamasséd valkokankaalle oman kéddenjélkensa piirtamal-
14 rohkeus-teemasta.

AJAN NIILTA.”

"KAIKKEA JA PALION ENEMMANKIN VOI TEHDA SELVIN
PAIN”

"JUOMINEN NAKERTAA TAVOITTEET JA UNELMAT, VIE |
"VIINA VEI ENTISEN MIEHEN JA PILASI AVIOLIITON” l

TEKSTI: MARKO HAAKANA
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ohjois-Karjalan terveydenhoi-
P tojdrjestelmalld oli timén vuo-
den elokuun puolesta vilista
ldhtien lokakuun loppuun asti tutus-
tumassa vaihto-opiskelija Tanskan

Hillerodsta Karelia ammattikorkea-
koulun vaihto-opiskelijatoiminnan

kautta. 23-vuotias iloinen ja sosi-
aalinen toisen vuoden sairaanhoi-
don opiskelija tottelee nimed Emilie
Lange Jepsen. Vaihtonsa aikana hén
on ehtinyt tutustumaan paikallisiin
psykiatrisen hoidon ja kuntoutuk-
sen yksikoihin, kuten esimerkiksi
lasten psykiatriseen osastoon, koti-
hoitoon ja kuntoutuspoliklinikkaan,
Pohjois-Karjalan Mielenterveyden-
tuen matalan kynnyksen toimintaan,
paikalliseen muistiyhdistykseen seka
sairaanhoitajan arkity6hon Siilaisen
terveyskeskuksessa.

Emilie ei ole ollut vield tdissd
psykiatrisessa sairaalassa, mutta se-
kin oppimiskokemus on hénelld vield
edessddn. Tosin hinelle on kertynyt
kotimaassaan kokemusta mielen-
terveystyostd. Han on ollut mukana
opiskeluprojektissa, jossa kehitettiin
teoria masentuneista dideistd sekd
teoriassa kiinnitettiin huomiota myos
sithen, miten sairaus on vaikuttanut

0000000000000000000000000000000000000000000000000000
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heidén lapsiinsa. Haastattelun aikaan
hin oli Joensuussa harjoittelussa
Omaiset mielenterveystyon tukena
Pohjois-Karjalan yhdistyksessd tu-
tustumassa mielenterveysomaisten
toimintaan.

Saimme kurkistaa hetken myds
tanskalaiseen mielenterveysty6hon.
Paapiirteissaan se muistuttaa suo-
malaista jdrjestelmdd, mutta eroja-
kin I6ytyy. Sielld psykiatrinen hoito
ja my0s kotihoito ovat ilmaisia, mika
tarkoittaa sitd, ettd heilld ei ole erilli-
sid potilasmaksuja. Emilien mukaan
Tanskassa muistetaan my0s omaisia,
silla he ovat vahvasti mukana autta-
massa sairastunutta voimaantumi-
sessa. Haasteena oman maansa hoi-
tokulttuurissa Emilie ndki sen, ettd
hoitoa ja kuntoutumista jérjestdvien
organisaatioiden tietojdrjestelmat
eivit ole aina yhteensopivia, joten
asiakkaat saattavat joutua kertomaan
oman tarinansa uudelleen siirtyes-
sadn yksikostd toiseen. Hin toteaa,
ettd kommunikaatiota voisi aina pa-
rantaa.

Suomeen Emilien veti halu hank-
kia uusia kokemuksia ja tutustua eri
kulttuureihin. Luonnollisesti vaih-
to-opiskelijajakso Suomessa tdytti

MAAN
HVISTUS
MAISYH DISTYKSELLA

hdnen toiveensa ndhdd Suomen
hoitojérjestelmid. Tdmédn kokemuk-
sen myotd hdnelle nousi suurempi
halu ndhdd maailmaa. Oman ker-
tomansa mukaan hénet on otettu
Suomessa hyvin vastaan ja myds
ammattikorkeakoulussa tarjottu
opetus oli myonteinen kokemus.
Myos ostospaikat ovat nuorelle nai-
selle tulleet tutuiksi padkaupungin
tarjontaa mydten, joita han lupasi
suositella titd myos tanskalaisille. Sen
lisaksi, ettd Suomessa on mahdolli-
suus kokea hiljaisuutta, han oli iloi-
nen siita, etta eri kuntoutustoimipis-
teissimme kdyvit ihmiset viihtyvit
sielld hyvin.

Vaikka nuoren naisen aika Suomes-
sa on kulunut nopeasti, han valmis-
tautuu haastatteluhetkelld palaamaan
perheensd ja ystdvien luo Tanskaan.
Ilmeisesti aika Suomessa ei kulunut
hukkaan, silla han oli ehtinyt tehda
tuttavuutta myds hieman Suomen
kielen kanssa. Kulttuurieroista huoli-
matta hdn on kuitenkin kokenut ol-
leensa vield Skandinaviassa.

Kéddnnos: Veli Hyttinen

TEKSTI: TERO PAASU
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IDENTITEETTI

Téhtihetkid arjen keskelld

kA L » Muistoja
R Ad Léhtokohdat

Kysymykset

Merkitys
Yhteiset kokemukset

Ystavyys

Kyseenalaiseksi asettaminen
Fantasiat
Toinen todellisuus mahdolliseksi

Ajan saatossa sdilyvit mahdollisuudet
Eldamykset
Ainutlaatuisuus

[

Kdavelemddn kattc ojd ja mahdollisesti sitte

Meijdn ainoa pakotie tdstd pienestd k

Se oli juhlapdivi arvokas péivi kéydd
Odotettu hetki arjen keskelld

Se tuntui ylelliseltd silloin
No sehdn oli oli niinku taivaaseen menis
Se nous niinku sen arkipdivin yldpuolelle
Oli ehkd ihanin
Oli arvossaan sielld
Aukeni maailma

Tytot tykkds romanttisista
Jos hauskat oli ni sieltd kylld kuulu ddntd
Oma maailma

Totta kai se sitten vetos sitten nuoreen naiseen / mieheen
Voi puhua niinku semmosesta joustavasta kokemuksesta
Paluu eldmddn liittyvd harrastaminen

Eldmddn liittyvid kerronnan piirteitd

Eldmdissd eldmdn merkitys

Raimo Ruttonen
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HENKILOKUVA

Matti Antero Poutiaisella 11.11.2014

hidnen tayttidessaidn 70 vuotta

P-LOLILOLO LA AL

Matti, pysahdytko hetkeksi?

Kuljetko kanssani pienen tovin aikamatkaa tihédn pdivadn?

ojonlahden Turulassa sinun

B kotipaikallasi Poutiaisen
perheessd varauduttiin esi-

koisen syntymdin. Viimein karsival-
lisyys palkittiin. Ensimmaiisen ddnen
avauksensa pitdd potra poika. Paivak-
si marraskuun yhdestoista merkittiin
ja vuodeksi 1944. Tdstd alkoi elama-
si vaiheikas. Kojonlahden koululle
kasteelle kannettiin ja samalla Matti
Antero nimeksi annettiin sekd kum-
meiksi Aino ja Kaarlo kutsuttiin. Sa-
malla vedelld my6s Eeva kastettiin.
Ison veljen rooliin pédsit kun perhee-
seesi syntyi pikkusiskot Riitta ja Ulla.

Kojonlahden koulu on monella ta-
paa muistorikas paikka ja varsinkin
ensimmadinen kouluvuosi. Koulumat-
kalla on monenlaista mielenkiintoista
katsottavaa. Piti katsoa minnekdhan
nuo janiksen jéljet johtaa ja vieldkod
on orava tuossa puussa, kun noita
syotyja kdpyjd on ldja puun juurella.
Liekohdn metsot tuolla kaurapellos-
sa? Minkdhdan puron mutkaan sen
vesimyllyn kevaalld laittaisi ja joko-
han ovat sammakot kudulla tuossa
vesihaudalla? Inkeri-opettaja kyseli
syyta myohastymiselle. Mattihan vas-
tasi: ”Ei Matti maha sille mittda, etta

Matti myohéstyy” Olihan kylaldisil-
lakin jotain tekemistd iltaisin, kun
Matin koulureppua etsivit milloin
mistdkin: kuusen oksalta ja kannon
paastd. Laiskassa oloakin riitti ihan
omiksi tarpeiksi ja opettaja ehti neu-
loa paljon kisitoitd, muun muassa
siniset sormikkaat, jotka kuulemma
kuuluivat Matille. Kotipaikkasi t6ihin
osallistuit voimiesi mukaan koulun-
kayntisi ohella.

55 vuotta sitten olit rippikoulu-
lainen Tuusniemen kirkolla. Olit
matkalla Levdlahdesta Tuusniemen
kirkolle Ruposen ruskealla. Ndin me
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kylildiset silloista linja-autoa kutsut-
tiin. Ruskilasta nousi samaan autoon
nuori, komea mies. Minulle hin oli
tuntematon; nimea en edes tiennyt
enkd sitd, mistd héan oli kotoisin. Nyt
on jo nimikin tiedossa ja yhta komea-
na, vain hieman charmikkaampana
istuu meidan keskellimme.

Varsinaisen tydelimin aloitit
18-vuotiaana Puijon Terdksella Kuo-
piossa. Armeijaan astuit lokakuussa
1964 Karjalan tykistérykmenttiin
Lappeenrantaan. Sielldpd vierdhti
aikaa 10 kuukautta, vaan sotilasura
ei sinua kiinnostanut; alikersanttina
tulit siviiliin. Muuruveden maamies-
koulu kutsui vuonna 1966 ja kesa-
harjoittelun suoritit kunnallisneuvos
Lauri Vartiaisen tilalla. Keskusmetsa
Seura-Tapiosta tuli sinulle tyopaikka
joksikin aikaa ja taas ldhdit opintielle
— talld kertaa Tampereelle Rakennus-
ja mittausteknilliseen opistoon vuon-
na 1968 mittauslinjalle.

Kiaidnteen teki vuosi 1970. Menit
toihin VR:le, jossa ahersit neljannes-
vuosisadan eldkeikddn asti. Huolto-
mestarinakin viivyit viisitoista vuot-
ta. Samana syksynd solmit avioliiton
Saunaniemen tyton Elsan kanssa.
Samalla tulit isdpuoleksi ihanalle
pienelle Vuokolle. Marjan syntyessa
1976 oli perheen onnen tayttymys.
Lukuisia olivat ne isén ja tyttdren ret-
ket luontoon, kalalle tai vaikkapa kas-
vimaalle. Onnea lisddvat viela ukin
aarteet Pinja, Lenne ja Samuel seki
tyttdren puoliso Sami.

Sosiaalisuutesi on laajassa tiedossa,
Matti. Teet tyotd monissa eri jdrjes-
toissd, joista sinut on palkittu monin
mitalein ja kunniakirjoin. Olet ihmi-
nen, joka haluaa tuottaa iloa kans-

sakulkijoille. Veiked pilke vilkkyy

silmdkulmassa ja gramofoni autossa.
Palkkahan on pédtdhuimaava; “kah-
via jos sais kupin - ja jos oikein paljon
soittaa pittad, niin sitten nisun kera”
Kylldhédn sitd timmoisilla palkoilla
leivdssé pysyy.

Eldmai antaa ja se ottaa. Luja usko-

si huomiseen eteenpdin vie. Tamén
olet kokenut eldmaissdsi todeksi. Vaan
olisi tdmé tarina puolinainen, ellei
mukaan tulisi toinen puoli, nainen.
Se Ritva - arvan onnekas ostaja. Tu-
levaisuus on toiveikas!

Vuosia toivomme rutkasti lisdd ja
yhdessd kiitimme Taivaan Isdd. On
juhlan aika - iloitkaa!

TEKSTI: ANU JA VEIKKO TIRKKONEN
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Yhdistys perustettiin Riitta-Liisa
Pelkosen ja Raimo Matikaisen
(kuvassa) aloitteesta 22.10.1985
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Ev.lut. srk:n tervehd:
Leila Koponen lahjoit
Ystdvyyden ikonin.

YLA-KA

MIELENTERVE

Yhdistyksen pj. Anja Korhonen (vas.) korosti
puheessaan vertaistuen merkitysta ja
kaikkien ihmisten yhtaladistéa arvoa. Itdisen

. tiimin tervehdyksen toivat Raimo Ruttonen ja
| Anne Ilmakari-Hamadéldinen.
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shdyksen tuonut

ijoitti yhdistykselle

n.
Musiikista vastasivat paikkakunnan
omat muusikot Kari Padakkoénen
(kuvassa) ja Tarmo Korhonen.

n l n l n N Padkkonen soitti omia kappaleitaan

ja sdesti yhteislaulua, jota Korhonen
johti. Kansalaisopiston lausuntaryhma
ilahdutti kauniilla runoesityksellaan.

OTTA *

Juhlakoristeet tehtiin itse
luonnonmateriaalieista. Juhlan
juonsi Teemu Heikkinen.
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Joensuun mielenterveystyon paallikkdo Anu Maenpaa

Tavoitteena tagsalaatuiset palvelut

oensuun mielenterveyskeskus

uudistaa palvelujaan. Maakun-

nallinen Siun sote -tuotantomalli
muuttaa miel enterveyspalveluja, ja
kehittdmistyotd on tehty myds mie-
lenterveyskeskuksen sisalla.

Anu Mienpdd on toiminut Jo-
ensuun mielenterveyskeskuksen
ma. mielenterveystyon paallikko-
nd tammikuusta 2015 alkaen. Anu
Maéenpdd on aiemmin tyoskennellyt
muun muassa psykiatrisessa vanki-
sairaalassa sekd psykiatrisessa eri-
koissairaanhoidossa. Joensuun mie-
lenterveyskeskuksen ty6 on hianelle
ensikosketus psykiatriseen avoter-
veydenhuoltoon. Tyoéhon kuuluvat
kiintednd osana mielenterveyspalve-
lujen muutokset.

Toimintojen
paallekkaisyytta
vdahennetaan

Suurimpia muutoksia mielenter-
veyspalveluihin tuo Pohjois-Karja-
lan maakunnallinen Siun sote -tuo-
tantomalli. Anu Méenpédd on ollut
yhtend Joensuun mielenterveyskes-
kuksen edustajista mukana Siun sote

- Yksi tdrkeimmistd tavoitteis-
ta tydssdni on tehdd suunnitelma
mielenterveyskeskuksen ja erikois-
sairaanhoidon palvelujen yhteen ni-
vomiseksi. Kun Siun sote toteutuu,
kaikki mielenterveyspalvelut ja nii-
den jérjestiminen tulevat pohditta-
viksi, Anu Mienpai kertoo.

Mielenterveyskeskuksen integraa-
tiosuunnittelun tydryhmissa on kar-
toitettu palvelujen nykytilaa ja etsitty
paillekkaisida toimintoja erikoissai-
raanhoidon kanssa.

- Paillekkaisyyden vdhentami-
seksi olemme kokeilleet akuuttityo-
ryhmién ja tehoavohoidon yhteisid
viikonloppupdivystyksid syyskuun
alusta alkaen. Kuntoutuspoliklinik-
ka ja tehoavohoidon kuntouttava
tyo etsivit yhteistyomahdollisuuksia
vuodelle 2016. Tarkoitus on aloit-
taa yhteinen ryhmadtoiminta syksyn
2015 aikana, Anu Mienpii valottaa.

Suunnitteilla on yhteistyotd myds
Paiholan sairaalan kanssa. Lisdksi
pyritddn yhtendistimdan kuntoutta-
van tyon eri toimintoja. Tavoitteena
on, ettd potilaat kohdentuisivat heil-
le oikeisiin palveluihin.

KAIKILLE

Kotikuntoutusta lisatty

Psykiatrinen hoito muuttuu avo-
hoitopainotteisemmaksi, ja tdima ni-
kyy myds mielenterveyskeskuksen
tyossa.

- Tarjoamme palveluja yhéd enem-
maén kotiin. Kotikuntoutus pyrkii ta-
kaamaan, ettad huonokuntoisemmat
potilaat, jotka eivdt pysty tai halua
tulla vastaanotolle, selviytyvit koto-
na. Suuntaamme palveluja my®6s niil-
le, jotka aikaisemmin olisivat olleet
palveluasumisen tai sairaanhoidon
asiakkaita, Anu Méenpaa kertoo.

Mielenterveyspalvelujen muuttu-
essa Anu Mdienpidd pitdd tdrkedni,
ettd kaikille voidaan taata tasalaatui-
set palvelut.

— On olennaista, etta ihmiset saa-
vat oikeita palveluja oikea-aikaisesti
ja tasalaatuisesti riippumatta siitd,
missd he asuvat. Resurssien kohden-
taminen oikein on hyvin tarkedd,
Anu Mienpdd muistuttaa.

Palveluja my6s muihin
kaupunginosiin

Joensuun mielenterveyskeskukses-
sa on vuonna 2015 tehty my®0s siséis-

-tyoryhmissa. td kehittdmistyota.
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- Olemme kehittdneet sisdistd
toimintaamme ja toiminnanohjaus-
tamme seka tarkastelleet perustehta-
vidmme, toiminnan sisaltod ja tyon-
kuvia, Anu Méenpaa kertoo.

Mielenterveyskeskuksen toimin-
toja on hajautettu Joensuun keskus-
tasta muihin kaupunginosiin tdna
vuonna.

- Mielenterveyskeskuksen eri-
koissairaanhoitaja ja psykiatri ovat
ottaneet potilaita vastaan muuta-
mana pdivinad viikossa Siilaisen ter-
veysasemalla. Lisdksi Rantakyldn
hyvinvointiasemalla on tyoskennel-
lyt psykiatrinen sairaanhoitaja, Anu
Mienpad toteaa.

Elokuussa 2015 mielenterveys-
keskuksen kuntoutuspoliklinikka
muutti Vanamokadulta Joensuun
tiedepuistolle. Entiset tilat olivat
vanhat ja niissé oli sisdilmaongelmia.

Myos sahkoiset palvelut ovat tul-
leet kuvaan vuonna 2015.

- Akuuttityéryhma ja kotikuntou-
tus ovat kokeiluluontoisesti olleet
yhteydessa asiakkaisiin tablettitieto-
koneilla, ja Pohjois-Karjala on mu-
kana Mielenterveystalo.fi -verkkosi-
vustolla, Anu Médenpéd sanoo.

Yha enemman nuoria
asiakkaita

Mielenterveyskeskuksen Siltaka-
dun poliklinikan asiakkaissa on en-
tistd enemmadn nuoria. Suurin osa
kavijoista on alle 29-vuotiaita.

- Meille ohjautuu yhd enemmin
nuoria selvittelykdynnin merkeissa:
mietitddn, miksi asiat eivit suju tai
miksi nuori syrjaytyy, Anu Mienpda
kertoo.

Siltakadun poliklinikalla hoito-
suhteet ovat keskimiérin lyhyempia
kuin Tiedepuiston kuntoutuspoli-
klinikalla. Siltakadulla hoitosuhteet
vaihtelevat muutamasta kédyntiker-
rasta noin kahteen vuoteen, mutta
joskus hoitokontaktit ovat pitempia-
kin. Tiedepuistolla hoito on pitka-
janteisempéd, ja hoitokdyntien valit
voivat olla pitkdahkoja.

Psykiatrinen hoito muuttuu avohoitopainotteisemmaksi,
ja kotikuntoutus lisdédntyy. Yha useammin hoitaja avaa
poliklinikan oven ja menee potilaan luo kuin pdinvastoin.
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AMIELENTERVEYSTALO.FI

OMAHOIDOT JA OPPAAT

Mielenterveystalo.fi-verkkopalvelun
omahoito-ohjelmien ja oppaiden
avulla saat hyodyllista tietoa
mielenterveyden ongelmista ja
mielen hyvinvoinnista. Omahoito-

ohjelmista l6ydat liséksi tutkitusti
tehokkaita keinoja muutoksen
toteuttamiseen ja yllapitamiseen.

Kaikkia omahoito-ohjelmia ja
oppaita voidaan kayttaa joko
itsendisesti tai olemassa olevan
hoidon tukena. Omahoito-ohjelmista
ja oppaista hydtyvat myds omaiset
ja ammattilaiset.

Tutustu lisdé Mielenterveystalon
omahoito-ohjelmiin ja oppaisiin
osoitteessa

www.mielenterveystalo.fi/omahoito

Jotta jokaisella
olisi koti

www.ysaatio.fi

(Y) Y-SAATIO

RATINKI 12/2015

Autot: 47+1, 16+1 ja taksi
Puh: 0400 279 129

E-mail: hannu.tirronen@kolumbus.fi

S PieiiylindRot

Vil inloinen

Sueiist ,Nuprfeﬁﬁumtspa[ve[ua

¢ Kiinteistohuollot ja remontit
¢ Mokkivuokrausta
¢ Mokkitalkkaripalvelut

Joen Eko Tiimi Ky

puh. 0500 676 471

joenekotiimi@saunalahti.fi

Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus

“
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www.kansanterveys.info

Pohjois-Karjalan Mielenterveyden Tuki ry

jarjestaa yksiloitya ATK-alkeisopetusta

=

Kyselyt puhelimella ja sahképostilla
Eeva Vartiainen, puh 044 738 1554
eeva.vartiainen@kotikievari.fi




ITAINEN TIIMI RY:N JASENYHDISTYSTEN YHTEYSTIEDOT

Itdinen tiimi ry, Suvantokatu 1, 80100 JOENSUU, puh: 0400 810 656, email: posti@itainentiimi.fi

Enon Mty Saihke ry

Pj. Reima Hirvonen

050 496 3028
enonsaihke@hotmail.com
Harpatintie 111

81200 ENO
www.itainentiimi.fi/saihke

Heindveden Mty ry

Pj. Auvo Eronen

040 771 2828
avenemail@luukku.com
Laaksotie 3 as. 7
79700 HEINAVESI

llomantsin Mty llo ry
Pj. Aune Kauppinen
050 401 5282
Markunvaarantie 5 A
82900 ILOMANTSI
www.itainentiimi.fi/ilo

Juankosken Mty Soihtu ry

Pj. llkka Suoranta

050 527 6592
ilkka.suoranta@elisanet.fi
Paivapysakki: Virtalantie 3 as. 2
73500 JUANKOSKI
www.itainentiimi.fi/soihtu

Juuan Mty Mielekés ry

Pj. Pirjo Ketoharju, 045 171 934
pirjo.ketoharju@suomi24.fi
Vertaistoiminnankeskus
Onninpolku 1 B 2, 83900 JUUKA
Toiminnanjohtaja

Anneli Hakkarainen

050 342 0215
mielekas.ry@gmail.com

Kaavin mielenterveysyhdistys, MIE-TE ry
Pj. 040 527 2355

Kiteen Mty Pilke ry

Pj. Marja Juvonen

040 537 1487
marja.a.juvonen@gmail.com
Tiedottaja Jaakko Juvonen
jaakko.juvonen@pp?2.inet.fi
Tapulintie 3A 6

82500 KITEE
www.itainentiimi.fi/pilke

Kontiolahden Mty Porina ry
Pj. Jarkko Eronen

Jyrkantie 3 A 4, 80710 LEHMO
044 094 4177
eronenjarkko@hotmail.com
www.itainentiimi.fi/porina

Nilsian Mty Virkistys ry
Pj. Sulo Hiltunen
Pajujarventie 1344

71950 LAMMASAHO

050 595 0492
nilsianvirkistys@gmail.com

Omaiset Mielenterveystyon Tukena
P-K:n yhdistys ry

Toiminnanjohtaja Minna Turunen

050 564 8708

Omaistydntekija Raija Korhonen-Pusa
050 362 6818
raija.korhonen-pusa@tukitupa.fi
Jarjestosihteeri Katja Pesonen

050 534 6772

katja.pesonen@tukitupa.fi
Karjalankatu 4 A 2, 80200 JOENSUU
www.tukitupa.fi

Outokummun Mty Vilke ry
Pj. Jari Turpeinen

040 184 2686
jari@turpeinen.info
Toiminnanjohtaja Petri Kokko
050 363 5534
petri@valkery.fi
Kummunkatu 6

83500 OUTOKUMPU
www.valkery.fi
www.facebook.com/outovalke
www.pinterest.com/outovalke
www.twitter.com/outovalke

Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry
Pj. Hannu Huikuri
hannu.huikuri@jns.fi
Toiminnanjohtaja

Minna Kuosmanen

044 760 5790
minna.kuosmanen@kotikievari.fi
Kuntokievari

Toimisto Eeva Vartiainen

(013) 316 388

Aspitie 15

80100 JOENSUU
www.p-kmielenterveydentuki.fi

Raakkylan Mty Tsemppi ry
Yhteyshenkil: Matti Kontiainen
matti.kontiainen@edu.raakkyla.fi
Kylakuja 1 C 14

82300 RAAKKYLA

Savolaiset Selviytyjat ry

Pj. Tanja Laitinen

044 353 3413

Toiminnanohjaaja Erja Linnamurto
044 353 3501

savsel@luukku.com
Vertaistoiminnan toimipaikka
Pilkkakoskenkatu 1

57100 SAVONLINNA
www.savolaisetselviytyjat.fi

Siilinjarven Mty Virkistys ry
044 210 3330

Virkkula, Asematie 3, 2. krs.
71800 SIILINJARVI
virkkula@dnainternet.net

Tohmajarven Mty Kasikkain ry
Pj. Petri Jaaskelainen

(013) 622 471

Sorkantie 20

82600 TOHMAJARVI

Tuusniemen Mty Tuikku ry

Pj. Tuula Forsman

040 540 3307

tuufor@gmail.com

Laukkolammentie 150, 71200 TUUSNIEMI

Tuupovaaran Mty Kajastus ry

Pj. Satu Merilainen

Pirttijarventie 99, 82850 KINNASNIEMI
040 778 7501

Yhteyshenkild Eeva Savinainen

040 967 1649

Paimentie 3 ¢ 8, 82730 TUUPOVAARA

Varkauden Seudun Mielenterveysvaki
ry Pj. Harri Kotikangas

050 344 7682
harri.kotikangas@elisanet.fi

Toiminnan vastaava Merja Glumerus
050413 5113

Mielitupa

Rajakatu 3 as. 1, 78200 VARKAUS
mieli.tupa@pp.inet.fi
www.webbisivu.com/mielitupa

Yla-Karjalan Mty ry, Nurmes, Valtimo
Pj. Anja Korhonen

Janislehdontie 60, 75740 PAJUKOSKI
050 345 1989
ylakarjalan.mty@gmail.com
Toimipiste

Porokylankatu 1

75530 NURMES

Nikulanméaen Kuntoutumiskyla -
Keski-Savon Hoivakehitys ry
Toiminnanjohtaja Anne Purhonen
0207 614 885 (ark. 8 — 16)
anne.purhonen@hoivakehitys.fi
0207 614 880 (vaihde 24h)
Nikulanméentie 90 A

76100 PIEKSAMAKI
www.hoivakehitys.fi

Kannatusjasenet:

Lehmon Kuntoutuskoti Oy
Kylmaojantie 58, 80710 LEHMO
(013) 893 340

Ita-Suomen Hoitokodit Oy

Ritva Kontiainen

0400 350 867

Sérkantie 20, 82600 TOHMAJARVI
is-hoitokodit@is-hoitokodit.fi
Kaarikujan Hoitokoti

Raija Tolvanen

040 551 3476
raija.tolvanen@is-hoitokodit.fi
Taanotie 4, 82140 KIIHTELYSVAARA
Koivukujan Hoitokoti

Hannele Kontiainen

0400 606 392,
hannele.kontiainen@linklife.fi
Sérkantie 20, 82600 TOHMAJARVI

Kuntoutumis- ja pdivdkeskus llona Oy
Sissipolku 1 a, 82900 ILOMANTSI
050 444 4250

Hoitokoti Eerika Oy
Ruppovaarantie 28, 82500 KITEE
0500 294217, 0500 294218

Lisdksi yhteistyossa:

MTKL ry, Kuopion aluetoimipiste
Teletie 4-6, E-rappu (Kotkankallio)
70600 KUOPIO

www.mtkl.fi

Yhdistysasiamies

Helena Koskelo-Suomi

(017) 369 5083, 050 362 7637
helena.koskelo-suomi@mtkl.fi
Propelli Kuopio
Vertaistukipuhelin (maksuton) 0800 177 599
ma, ke, pe 10-15

Teletie 4-6, E-rappu (Kotkankallio)
70600 KUOPIO

avoinna ti ja to klo 10-15
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Joulurappi

Joulu on jo ovella,
lahjatoiveet povella.
Isd, diti, perheen piltit

ovat olleet kovin kiltit.

Lahjoja ostetaan sdkkimdidrin,

mutta sehdn on aivan vddrin.

Jouluna sitten on tyhjdt taskut,
tammikuu antaa siitd laskut,
kesddn asti niitd maksat,

kauemminkin, jos vain jaksat.

Joskus painaa velkojen taakka

seuraavaankin jouluun saakka.

Vuokko Juurisoja




