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Vertaisena mielenterveyskuntoutuijille

VERTTI — Ryhmassa vertaistukea ja yhdessaoloa perheille
Runo: Vanha kurki

Jelli

Runo: Ohje vuoteessa viihtyvalta vuoteenomana olevalle
[tainen tiimi ry juhlisti 20-vuotista yhteistyon taivaltaan
Kotikonnuilta — Yhessa hyvvee mielta -hanke

Kierratetyt kissani

Raimo Matikaista muistaen

Jaken kuvagalleria

Itainen tiimi ry:n jasenyhdistysten yhteystiedot




Pikirjoitus

Paitoimittaja

— Anne llmakari-Hamaldinen —

Hyvat Ratinki-lehden lukijat!

Réatinki-leh-
temme teemana on vertais-
tuki. Sitd aihetta sivuavat

enemman tai vahemman monet eri

amankertaisen

jarjestoilta ja yksityishenkiloilta tul-
leet jutut. Juttujen vertaistukea ka-
sittelevat aiheet ovat niin oma-
kohtaiselta kuin yleiseltd ndkodkan-
naltakin kirjoitettuja.
Vertaistukitoiminta on monen jar-
jeston yhtend kantavana pilarina
heiddn toiminnassaan, puhuttiinpa
mielenterveys-, paihde-, syopa- tai
omaisjarjestoista. Vertaistuen voi-
ma on ymmarretty paranemispro-
sessin yhtend voimaannuttavana ja
Olen
omassa

parantavana ldhteena. itse

henkilokohtaisesti  mm.
tyossdni tormannyt todella monta
kertaa erilaisissa vertaisryhmissa sii-
hen, ettd osallistujien suusta kuulee
toteamuksen: ”Silloin alkoi todella
paranemiseni, kun tulin toimimaan
mukaan vertaistukiryhmaan.”
Vertaistuellinen parantuminen
antaa parantuvalle uskoa, toivoa, it-
setuntoa ja — luottamusta, ymmar-
rystd omasta sairaudesta, kokemus-
ta ja tietamysta siitd, mita muut
vertaiskulkijat ovat joutuneet koke-
maan. Edelle mainittu oivallus voi
olla juuri se silmid avaava hetki, kun
parantuva huomaa, ettei olekaan
yksin kokemuksiensa kanssa. Han
hoksaa sen, kuinka jollakin toisella

on vieldkin “rankem-
pia” kokemuksia kuin
itselldan ja siitd huo-
limatta tdma vertai-
nen on ongelmistaan
ja vaikeuksistaan sel-
viytynyt. Joten jospa
mindkin voisin selvi-

ta.

Vertaistuki eri
muodoissaan, niin
yksilé-  kuin ryhma-

muotoisena, on pa-
rasta ihmisen

henkiselle ja tunne-

eldman hyvinvoinnille, jolloin ihmi-
nen saa henkisia voimavaroja sii-
hen, ettd han uskaltaa par-
haimmillaan ottaa vastuuta omasta
elamdstddan ja paranemisestaan.
Han uskoo siihen, ettd elama kantaa
ja se vie eteenpain. Kun vield tuke-
na on oma vertaistukiryhmda, niin
yhdessa toistaan tukien on turvallis-
ta kokeilla omia siipidan uskaltaen
esim. lahted kokeilemaan ihan jo-
tain uutta, vaikka harrastamaan,
opiskelemaan, etsimaan toitd ja ir-
tautumaan vanhasta.

Vertaistuen avulla voi pdasta irti
menneisyytensa “kahleista”, jolloin
VOi
kaikkine unelmineen ja haaveineen,

jotka toivottavasti vield vertaiselle

avautua aivan uusi maailma

toteutuvatkin!

Paatoimittaja Anne llmakari-Hamaldinen

Siitakin huolimatta, etta virallinen
taho tekee tarkead ldakinnallistd ja
terapeuttista hoitotyota, niin todel-
la usein on lopulta auttanut se, etta
parantumisvaiheessa oleva on liit-
tynyt mukaan vertaistukiryhmaan,
jossa han voinut jakaa toisten sa-
massa asemassa olevien kanssa ko-
kemuksiaan, tuntojaan ja ajatuk-
siaan ja juuri se on avannut tien to-
delliselle parantumisen tielle.

”Tukien toinen toista, voi Iytdd it-
sestd kaikenmoista.”

Kaikille
mielenkiitoisia lukuhetkia — henki-
sen hyvinvoinnin -lehtemme Rétin-

lukijoillemme antoisia ja

gin parissa.
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APUA MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAN ARKEEN 2017 — 2020

ohjois-Karjalan = Mielenter-

veydentuki ry on kdynnista-

nyt  mielenterveyskuntou-
tujien tueksi 3,5- vuotisen hankkeen
"Aulis — apua mielenterveyskuntou-
tujan arkeen”. Hankkeen rahoittaja-
STEA (Sosiaali- ja
terveysjarjestéjen  avustuskeskus).
Aulis-hanke on valtakunnallisen

na toimii

"Toimintakyky  kuntoon”
tusohjelman osahanke, joka on koh-
koko  Pohjois-Karjalan

maakuntaan.

-avus-

dennettu

Lakisddteiset mielenterveyspalve-
lut kattavat paadsdantoisesti akuutin
vaiheen psykiatrisen hoidon ja
lisdksi asiakkaalla on mahdollista

saada  kotikuntoutusta palvelu-
Laki-
palvelut rajataan
hanketoiminnan ulkopuolelle
keskitytdan

tukevaan

suunnitelmansa mukaisesti.
sadteiset
sel-
kedsti ja asiakkaan
arkea ei-lakisdateiseen

toimintaan. Hankkeen aikana
kohdennetaan tukea kuntoutujan
auttamiseen niissd toimissa, jotka
eivat kuulu julkisen sektorin palve-
luihin.

Aulis-hanketta edeltdneen Poh-
jois-Karjalan  Mielenterveydentuki
ry:n hallinnoiman ja Joensuun kau-
pungin KAKE -hankkeelta, Etela-Sa-
von Ely -keskukselta seka ESR:lta

rahoituksen saaneen Kimpassa ki-

vempi koti -hankkeen tulokset ovat
osoittaneet, ettda mielenterveyspal-
veluissa on vahva tarve kotiin an-
nettavasta  matalan  kynnyksen
tuesta. Kuntoutujat ovat hyotyneet
kotiin annettavasta eldmanhallinta-
taitoja kohentavasta ja arjen aktiivi-
suutta lisddvastd yksilollisesta ja
osallistavasta tuesta ja ohjauksesta.
Aulis-hankkeen pé&atavoite on tyoi-
kdisen mielenterveyskuntoutujan
arjen toimintakyvyn paraneminen ja

yhteiskunnallisen osallisuuden li-

saantyminen.

Aulis-hankkeessa jatketaan Kim-
passa kivempi koti -hankkeen mu-
mielenterveydenhairidista
karsivien henkildiden toimintakyvyn
tukemista ja omaan arkeen aktivoi-
mista. Asiakkaat hankkeeseen tule-

kaisesti

vat ohjautumaan Siun Soten
miepa-palvelujen, mielenterveysyh-
distysten sekd muiden vyhteisty6-
verkostojen  kautta.
toimijoihin voivat ottaa yhteytta

myos

Hankkeen

kuntoutujien omaiset ja

Hanketyontekijat Tanja Huikuri (vas.) Pekka Mustonen ja Kati Mdnnynsalo

syyskuussa 2017 hankkeen ldhtélaukausta ampumassa.




asiakkaat itse.
Aulis-hankkeen kohderyhmana
ovat pohjoiskarjalalaiset 18 — 64
-vuotiaat mielenterveyskuntoutujat.
Hanke on 3,5 vuoden pituinen ja
vuosittain pyritdaan tavoittamaan sa-
ta asiakasta hankkeen tuen piiriin.
Aulis-hankkeen aikana toteutetaan
koulutusta vapaaehtoisille, jotka tu-
levat toimimaan kuntoutujien tuki-
henkil6ind. Tukihenkil6ita pyritaan
hankkeen aikana kouluttamaan 30
ja koulutuksen tavoitteena on saada
jokaiselle maakunnan paikkakunnal-
le Aulis-hankkeen kouluttama tuki-
henkil6. Tukihenkildiden rekrytointi

aloitetaan vuodenvaihteessa ja en-
simmaiset koulutukset kdynnistyvat
kevaalla 2018.

Hanketoimijoiden tyonjakoa on
suunniteltu mukaillen Siun soten
aluejakoa siten, ettd jokaiselle alu-
eelle nimetdan vastuuhenkild. Tar-
koitus kuitenkin on toimia siten,
ettd hanketiimin osaaminen ja vah-
vuudet kohdennetaan jarkevalla ta-
asiakaslahtoisesti ja
hanketyontekijat voivat tarvittaessa

valla

toimia milla tahansa maakunnan
paikkakunnalla. Hankkeesta saatuja
tuloksia on tarkoitus jakaa maakun-
nan ulkopuolelle, ja koko hankkeen

ajan tehdaan tiivista yhteistyota
Toimintakyky kuntoon -avustusch-
jelman toimijoiden kanssa.

Hanketyontekijoiden
vastuualueet

Kati Kitee,
Tohmajarvi, Raakkyla ja Pyhaselka

Mannynsalo: Joensuu,

Pekka Mustonen: Lieksa, Nurmes,

Valtimo, Juuka, Polvijarvi, Outo-
kumpu ja Liperi

Tanja Huikuri: Kontiolahti, Eno,
llomantsi, Kiihtelysvaara ja Tuu-
povaara

Lisatietoja Aulis-hankeesta saa Pohjois-Karjalan Mielenterveyden-
tuki ry:n nettisivuilta www.kotikievari.fi ja hanketyontekijoilta.

Projektikoordinaattori Kati Mannynsalo

kati.mannynsalo@pkmielenterveydentuki.fi
puh. 044 237 8987

Projektityontekija Tanja Huikuri

tanja.huikuri@pkmielenterveydentuki.fi
puh. 044 550 2036

Projektityontekija Pekka Mustonen

pekka.mustonen@pkmielenterveydentuki.fi
puh. 044 550 3137




AHAA

ELAMYKSIA,

VOIMAA JAYSTAVIA

Outokummun mie [enterveysyhdistys Vilke Ty

— Mivy'a]y[héi—O“i[a, Sonja Parviainen —

ykyddn on monenlaisia

vertaistukiryhmia erilaisis-

sa elamantilanteissa olevil-
le ihmisille. On ryhmiad sairastu-
neille, kuntoutujille, omaisille ja eri
ikdisille ihmisille. Vertaistukiryhmat
ovat mielenterveysyhdistyksissa en-
siarvoisen tarkeda toimintaa, silla
juuri niissa ihmiset padsevat jaka-
maan kokemuksiaan ja tukemaan
toisiaan luottamuksella, mutta il-
man hoitosuhteen rooleja. Se on siis
matalan kynnyksen tukitoimintaa.
Vertaisryhmatoiminta myods tdyden-
tda ja tukee terveyspalvelujen tar-
jontaa ja vaikutusta, jolloin henkilén
saama tuki tilanteeseensa on koko-
naisvaltaisempaa.

Vertaisohjaajina olemme samaan
aikaan sekd ohjaajia ettd myds ver-
taisia muiden ryhmalaisten kanssa.
Jaamme omia kokemuksiamme ja
nakemyksiamme ryhmassa. Tama
on antamisen ja saamisen tasapai-

— Inkkari

”Toivon saavani kokemuspohjaista vertsid, kuulla muiden
suusta, ettd toisilla on ollut samoja tilanteita ja miten niistd
on selvitty. Oon huomannut, ettd mulla on ollut pahempia
juttuja monesti kuin muilla, mutta silti on térkedd, ettd
vertsiryhmid on. Muistan mistd on tullut ja misté on
selvinnyt. Oon osallistunut AA-ryhmiin, ADHD-ryhmdidin,
uskonnollisiin ryhmiin ja NA-ryhmddn.”

nottelua, silla oman koke-
musmaailman jakaminen
synnyttdd luottamuksellisen
ilmapiirin koko ryhméan hy-
vaksi. Ryhmadynamiikkaan
kuuluu vastavuoroinen tu-
keminen, jossa ohjaajan ei
tarvitse olla kaikkitietava tai
kaikkivoipa. Myo6s ryhmalai-
sille on tarkeda saada kokea
olevansa kokemuksineen tu-
kena toisille ryhmalaisille.
Koemme, ettd ryhméanoh-

— Inkkari

”0Oon osa ryhmdd. Mun on viilillé vaikea muistaa, mitd olin
sanomassa, joten en aina osaa puhua niin kuin olin
ajatellut, mut muuten oon aktiivinen ja kuuntelen muita.
Ainakin oon tiedostanut, etten ole ainoa téllainen, eikd
kukaan osoittele sormella. Oon saanut hyviksyntdd.”

Inkkari. Kuva: Marjo Mantykivi
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jaajina olemme tasavertaisia ryhma-
ldisten kanssa, mutta meillda on sa-
malla vastuu ryhman toiminnasta,
ryhmassa keskustelun sujuvuudesta
ja tasapuolisuudesta. Kaikkien ryh-
maldisten tulee saada tulla
kuulluksi omien kokemustensa
ja mielipiteidensd kanssa. Ryh-
manohjaajan rooliin kuuluu siis
mahdollistaminen, tasavertai-
suus ja tasapuolisuus seka vas-
tuu ryhmaéstd. Se ei ehkd ole
helpoin tapa toimia vapaaeh-
toisena, mutta se on antoisaa
myos itselle.

Sonja: Ensimmdinen ohjaa-
mani ryhmdé oli psykoosikun-
tarkoitettu  Stigma

vertaistukiryhmd.

toutujille
-niminen
Suunnittelin ryhmén toiminnan
ryhmdnohjaajakurssilla,  jonka
jélkeen aloitin ryhmén mainos-
tamisen. Ryhmd sai osallistujia
ja mind sain kokemuksia ohjaami-
sesta. Ryhmadlle oli silloisessa koti-
kaupungissani suuri tilaus ja minua
pyydettiin jatkamaan toimintaa vie-
ld toiselle paikkakunnalle muutet-
tuani,
rajoissa kuitenkaan valitettavasti ol-

mikd ei omien resurssieni
lut mahdollista.

Olen sittemmin ohjannut nykyisel-
ld  kotipaikkakunnallani
mussa Mielenterveysyhdistys Viilk-

Outokum-

keellé vastaavanlaista Oma polku
-nimistd vertaistukiryhmdd, jonka
kohderyhmdd ovat kaksisuuntaises-

ta mielialahdiriosté sekd skitsofre-
niasta kuntoutuvat ihmiset. Ryhmd
on ollut toiminnassa vuoden 2016
alusta ldhtien ja toimintaa ohjaa-
massa minulla on ohjaajapari, toi-

Sonja

nen vapaaehtoinen ohjaaja.

Kdynnistin  Outokumpuun myés
ADHD-agikuisille suunnatun vertais-
tukiryhmdn, koska sellaista ei vield
ollut aiemmin tarjolla. Ryhmd on
Pohjois-Karjalan ADHD-, autismi- ja
dysfasiayhdistys Aksoni ry:n toimin-
taa.

Ohjaajan on tarkedd osallistua
koke-
muksiaan ja tuntemuksiaan kaytta-
ryhman  tukea

keskusteluun jakaen omia

matta itsensa
terapoimiseen. Ryhmanohjaajan on
myos tarkeda olla omassa prosessis-

saan sellaisella tasolla, etteivat ryh-
mdassad kasiteltavat asiat kuormita
henkisesti. Ammatillisen ohjaajan
koulutuksen tuoma ammatillinen
nakemys on vertaistoiminnan oh-
jaajalle hyodyksi. Vapaaehtoi-
sille on tarjolla
kurssimuotoisia

myos
ryhmanohjaa-
jakoulutuksia sekda kokemus-
asiantuntijan koulutusta, joka
tarjoaa valmiuksia vertaisoh-
jaajana toimimiseen.

Minja: Haluan antaa ryhmd-
ldisille aikaa kuulumisten vaih-
tamiseen ja  keskusteluun.
Kannustan heité avoimuuteen,
jotta he saisivat vertaisryh-
mdstd mahdollisimman paljon
irti. Jokainen kuitenkin mddrit-
telee itse mitd ja minkd verran
jakaa muille. Vaikka ryhmd on
suljettu ja siind edellytetddn
100-prosenttista vaitioloa ryh-
mdissd kdydyistd keskusteluista, on
jokaisen tdrkedd saada mddrittdd
yksityisyyden rajansa itse.

Minja: Olen koulutukseltani
nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja.
Koen koulutuksen hyvdksi pohjaksi
myds vertaisryhmien ohjaamiselle.
tdydentdd
osaamistani kouluttautumalla ver-
taisohjaajaksi sekd kokemusasian-
tuntijaksi, koska ne lisddvdt ohjaa-
juuteeni vertaisuuden nékékulmaa.

Vertaistukiryhmien
on tarkea

Haluan kuitenkin

ohjaaminen

osa mielenterveys-

— Virpi

”Toivon saavani ryhmdssd voimaannuttavaa Idsndoloa.
Turvallista ympdristod, jossa jakaa eldmdnsd kipukohtia,
mutta my6s kertoa pienistd askelista parempaan. Ehkd
toivona jollekin toiselle. Toivon paljon aitoja tunnetiloja,
ilman turhia jénnityksid “voiko sanoa ja tuntea ndin”.

”nn




tahtiin.”
= Virpi

”Kaikki tédssd eldmdsséd heijastuu omasta itsestd, kyvystd rakastaa
itseddn, kasvaa ihmisend sekéd heijastaa omia kantojaan ja
ndkemyksidiéin muiden nédkemyksiin. Oppia niistd, saada rohkeutta
ja voimaa. Toki myés oma uskallus olla avoin kokemastaan ja
tekemdstddin, oli ne sitten millaisia asioita vain, voi olla juuri se
oikea hetki avatakseen jonkun toisen lukkoja, ahdistuksia tai
pelkoja. Meidédn ryhmdssd kantava voima on juurikin se, ettéi kokee
auttavansa saadessaan itse, kuitenkin omaan henkil6kohtaiseen

vhdistyksen toimintaa ja
ehtoistyotd, koska ohjaajia tarvitaan
ryhmamuotoista
halutaan tarjota ja
Vapaaehtoiset ryhman-
ovat tavallaan

vapaa-

aina, kun ver-
taistukea
kehittaa.
ohjaajat
mahdollistajia ja toiminnan jatku-
vuuden yllapitajia.
vastaaminen ja

ryhméakertojen valmistelu vievatkin

omalla

Ryhman
toiminnoista

Virpi. Kuva: Heidi Maatta

suuren osan vapaaehtoistyohon
kaytettdvasta ajasta.

Minja: Ohjaan tdllé hetkelld Vilke
ry:ssé lhana  mind?!  -nimistd
vertaisryhmdtoimintaa, jonka olen
itse kehitellyt. Kyseessd on naisille
ryhmd,
jossa kdsitellddn itsetuntoon, mind-
kuvaan, omiin rajoihin, vahvuuksiin
ja  voimavaroihin,
rooleihin, itsensd kuuntelemiseen ja
riittdmdttémyyden kokemuksiin
liittyvié keskustelun  ja

erilaisten harjoitusten kautta. lhana

suunnattu voimauttava

unelmointiin,

asioita

mind?! -ryhmdin sisdlté rakentui sen
pohjalta, millaisten asioiden kanssa
olisin itse kaivannut tukea.
Pilottiryhmé aloitti alkuvuodesta
2017  ja ryhmdn
jdrjestettiin  teemoja
jatkoryhmd. Syyskuussa 2017 aloitin
lisciksi

toiveesta
syventdva

uuden ryhmdn kanssa ja
toimintamallia on tarkoitus Idhted
viemddn  muihin
yhdistyksiin vuoden 2018 aikana.
Téllaiselle
selked tarve ja olen saanut paljon
positiivista palautetta

ryhmdldisiltd  kuin yhteistyokump-

mielenterveys-

ryhmdtoiminnalle  on

niin

&

Minja. Kuva: Sonja Parviainen

paneiltakin.

Valkkeelld tarjoamme
laista vertaisryhmatoimintaa. lhana
mind?!-, Oma polku ja aikuisten
ADHD -ryhmien lisdksi on ollut tai

monen-

tulossa esimerkiksi Nuorten luova

ryhmd, mielenterveyskuntoutujien

seka heiddn omaistensa identi-
teettityotd tukeva Muisteluryhma,
Irti tupakasta -vertaisryhma,
mielenterveysomaisille
ABC  -ryhma
kipukroonikkojen Kipuryhma. Kehit-
telemme ja jarjestamme
ryhmdamuotoja sen mukaan mita
toivotaan ja
ryhmatoimintaa vapaaehtoiset seka
tyontekijat ohjata.
Aikomuksemme on myos levittda
hyviksi ja tarpeellisiksi todettuja
ryhmatoimintamalleja muihin

yhdistyksiin.

suunnattu
Omaisten seka
uusia
meilt millaista

haluavat

— Virpi

”Koen saavani paljon ahaa-eléimyksid, paljon voimaa sekd ihmisid ja ystdvid, joiden kanssa on nyt
téinddn téissd hetkessd, ja varmasti myés tulevaisuudessa, hyvé ja niin sanotusti helppo olla.
Huomata, ettei oikeastaan minkddn asian kanssa ole yksin. Useinhan kuvittelee, ettd ajattelee tai
kokee jotain ndin ainoana. Vertaistuki on opettanut ehkd yhtend térkeimpéind sen, ettei ndin ole.
Kun vain on voimaa, uskaltaa olla itselleen sopivasti avoin ja kuuntelee muita sydédmelléiéin.”




Mielenterveyden keskusliitto

Tiina Hyttinen ja Minja Jylha-Ollila valittiin
Mielenterveyden keskusliiton valtuuston Pohjois-

Karjalan edustajiksi

— Tiina Hyttinen, Mivy'a]ylhéi—OUi[a, Anni Pesonen —

ielenterveyden keskus-
liiton joka kolmas vuosi
kokoontuva ylin paatta-
va elin liittokokous kokoontui 20.—
21.5.2017 Helsingissa.
tehtdvand on kasitelld hallituksen

Kokouksen

laatima katsaus edellisten kolmen
vuoden toiminnasta, valita liiton pu-
heenjohtaja ja kahdeksan hallituk-
sen jasenta sekd
puheenjohtaja, varapuheenjohtaja
ja varsinaiset jasenet, joita on kaksi-
kymmentaviisi. Seuraavaksi kolmek-
si vuodeksi liiton puheenjohtajaksi
valittiin kuusamolaisen luokanopet-
tajan ja kaupunginvaltuutettu Tar-

liittovaltuuston

mo Raatikaisen. Han on aiemmin
toiminut liiton valtuuston puheen-
johtajana. Pohjois-Karjalasta liitto-
valtuustoon valittiin entisen yhden
edustajan sijasta kaksi edustajaa
joensuulainen Tiina Hyttinen jatka-
maan edustajana ja uutena outo-
kumpulainen Jylha-Ollila.
Tassa artikkelissa Tiina ja Minja ker-
tovat hieman itsestddn ja siitd, mi-

Minja

hin aikovat vaikuttaa valtuus-

tokaudellaan.

Tiina Hyttinen

Olen 50-vuotias yhden aikuisen lap-
sen 4&iti. Olen kirjoittanut ylioppi-
laaksi hyvin arvosanoin vuonna
1985. Olen tullut valituksi yliopis-
toon useamman kerran, mutta en
ole jaksanut suorittaa opintoja lop-
puun. Olen valmistunut myyja-so-
1991 ja

suurtalouskokiksi

mistajaksi
oppisopimuksella
vuonna 2010. Olen ollut eldkkeelld
noin 15 vuotta mielenterveyssyista.

vuonna

Elakkeen jatin lepdamaan vuonna
2007 kun aloitin oppisopimusopis-
Pohjois-Karjalan
veydentuki ry:n Kotikievarilla. Olen
ollut kokki/asukasohjaajana Kotikie-
varilla kokiksi valmistumisesta lah-
Olen ollut Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki ry:n puheen-

kelun Mielenter-

tien.

johtajana kymmenisen vuotta. Lo-

petin  puheenjohtajuuden,  kun
paasin yhdistyksen palkatuksi tyon-
tekijdksi ja katsoin olevani jaavi ole-
tyonantajani. Olen

valmistunut kokemusasiantuntijaksi

maan oma

kevaalla 2017. Sita kautta olen
padassyt FinFamin luotsaamaan asia-
kasraatiin. Olin myds perustamassa
Odotan
innolla mita muuta tdma koulutus

asiakasraatia Joensuuhun.

tuo tullessaan.

Olen ollut MTKL ry:n liittovaltuus-
ton jdsen vuodesta 2008 alkaen.
Olen kokenut sen mielekkaaksi ta-
vaksi
toutujien asioihin. Liittovaltuuston
kokouksien yhteydessd on ollut se-
minaari, jonka myo6td olen saanut
paljon arvokasta tietoa mielenter-
veystyon uusimmista tuulista. Olen
pyrkinyt jakamaan saamani tiedon
tyotovereilleni ja Itdinen tiimi ry:lle.

Pidan tarkeana, ettd Mielenter-
veyden keskusliitossa pysytdan ajan
tasalla Sote-uudistuksessa ja pide-
tdan huoli siitd, ettd mielenterveys-
kuntoutujien
turvataan. Myos on tarkeda, etta
jarjestot palvelujen tuottajina eivat
jaa suurten kansainvalisten toimi-
joiden Pidan
myo6s kokemusasiantuntijuuden va-
kiinnuttamista

vaikuttaa mielenterveyskun-

palvelujen  saanti

jalkoihin. tarkeana

hoitojarjestelmaan
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Pohjois-Karjalan uudet naisedustajat Minja ja Tiina. Kuva: Anne llmakari-

Hamaldinen

sekd kuntoutujien mielekkaan arjen
turvaamista aina mahdolliseen tyo-
elamadan siirtymiseen saakka. Mie-
lestdani  valtuustotydskentely on
tiimityota. Haluan olla edelleen ra-

kentamassa ja yllapitdmassa tiimi-

henked jatkavien sekd uusien
valtuutettujen kanssa.
Minja Jylha-Ollila
Olen outokumpulainen jarjesto-

tyontekija, vaimo ja aiti. Koulutuk-
seltani olen nuoriso- ja vapaa-ajan
ohjaaja ja tyoskentelen Outokum-
Valke
ry:ssda. Harrastan jarjestdétoiminnan
lisdksi musiikkia, kasitoitd, joogaa ja
valokuvausta. Paadyin Valkkeelle
vapaaehtoiseksi kdynnistaessani
Outokumpuun Kirje tuntemattomal-
le -kirjepajatoimintaa kevaalla 2016
ja hurahdin jarjestotoimintaan tyos-
kennellessani Valkkeelld harjoitteli-
jana viime lukuvuoden. Huomasin

mun mielenterveysyhdistys

|6ytdneeni tydn, josta nautin ja jos-

sa koen olevani hyva seka tyoympa-
riston, joka mahdollistaa innovatii-
visuuden ja uuden oppimisen. Viih-
dyn ihmisten parissa ja koen antoi-
saksi olla mukana tukemassa
erilaisissa elaméantilanteissa olevien
ihmisten matkalla.

Syyskaudella 2017 suunnittelen ja
ohjaan yhtena tyotehtavanani Valk-
keelld kahta lhana mind?! ryhmasg,
joista toinen on aloittavien ryhma ja
toinen kevaallda 2017 toteutetun pi-
lottiryhman jatkoryhma. lhana mi-
na?! on
ryhmatoimintaa naisille ja sen tar-
koituksena on tukea mm. itsetun-

voimauttavaa vertais-

non vahvistusta, omien rajojen

hahmottamista ja puolustamisky-
kya, positiivisen mindakuvan ja ke-
honkuvan kehittymistd sekad itse-
lisddantymista. Olen
kehittanyt ryhmatoimintamallin itse
sen pohjalta,
kanssa olisin
naan tukea ja olen saanut ryhma-
mallista paljon positiivista palau-

myotatunnon

millaisten asioiden
itse kaivannut aika-

tetta. Mallia on tarkoitus ldhted le-

vittdmaan ymparistékuntiin vuoden
2018 aikana ja yhteisty6td on jo
alustavasti
toimivan yhdistyksen kanssa.
Valkkeen olen aktiivisesti
mukana Pohjois-Karjalan ADHD-,
autismi- ja dysfasiayhdistys Aksoni
ry:n seka Itdisen tiimin toiminnassa,
Siun soten mielenterveys- ja pdih-
dety6n asiakasraadissa, Outokum-
vammaisneuvostossa

suunniteltu Joensuussa

lisaksi

mun seka
Oudot Martat ry:n toiminnassa. Ke-
vaalla 2017 minut valittiin Mielen-
terveyden keskusliiton valtuustoon
ja olen tehtavasta kiitollinen ja in-
nostunut. Oman paikan |6ytymisen
myo6ta on taytynyt myds priorisoida,
silla aika ja voimavarat eivat riita
olemaan aktiivisesti mukana kaikes-
sa kiinnostavassa. Siksi olenkin nyt
keskittynyt sellaisiin luottamustoi-
miin, jotka ovat minulle antoisimpia
kokonaisuuden kannalta ja joissa
minulla on mahdollisuus olla vai-
kuttamassa sydantani lahelld oleviin
asioihin eli henkisen hyvinvoinnin
kohentamiseen liittyviin asioihin.
Vilke ry on kohtalaisen pieni,
mutta aktiivinen yhdistys, joka toi-
mii pienelld paikkakunnalla. Jarjes-
totyossa
tarkeda, samoin kuin tyon kohde-
ryhmaan kuuluvien danen kuuluviin
saattaminen. Sen lisdksi, ettd koen

verkostoituminen on

antoisaksi olla ennaltaehkdisemassa
mielenterveysongelmia ja tukemas-
sa kuntoutujia, haluan jatkuvasti
kehittyd ja oppia lisda. Asetuin eh-
dolle valtuustovaaliin, koska se tar-
joaa mahdollisuuden paasta vai-
kuttamaan asioihin seka vahvistaa
tietotaitoa ja verkostoitumista. Ko-
kousreissuilla padasen myds vaihta-
maan ajatuksia, kokemuksia ja
ideoita muiden mt-jarjestétoimijoi-
den kanssa, mika sekin on tarkeda
niin oman kehittymisen, toiminnan

kehittdmisen kuin valtakunnallis-
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tenkin asioiden edistamisen kannal-
ta.

Valituksi tuleminen tuntui huikean
hienolta ja liikutuin luottamuksesta
syvasti. Olin ja olen valinnasta kiitol-
linen ja innostunut. Odotan valtuus-
kokouksia ja
tapaamisia suurella mielenkiinnolla.
erityisen hienolta,
koska olen jarjestotoiminnassa viela
uusi tulokas ja olin ensimmaista ker-
liittoko-
mahtavaa tuntea,
ettd minut otettiin vastaan avosylin
ja etta ihmiset vakuuttuivat siita, et-
ta minulla on paljon annettavaa.

Talla hetkelld paihdeongelmaiset
eivat ole oikeutettuja psykoterapi-
aan, eikd mielenterveyssyista sai-
rauseldkkeelld olevat kuntouttavaan

tokauden muita

Valinta tuntui

taa mukana keskusliiton
kouksessa. Oli

tyotoimintaan. Fakta on kuitenkin

Tiina (vas.) ja Minja Helsingissa. Kuva: Anni Pesonen

se, etta suurella osalla syy paih-
deongelmaan on mielenterveydelli-
neuropsykiatrinen, jolloin
auttaisi

nen tai
terapia kuntoutumisessa.
Riippuvuudesta ei paadse pysyvasti
irti, mikali sen syyta ei korjata. Sai-
raseldkkeella olevat puolestaan ovat
eri arvoisessa asemassa asuinpai-
kastaan riippuen, silla kaikilla paik-
kakunnilla ei tarjota terapeuttista
tyotoimintaa. Tyon tekeminen tuo
kuntoutujalle rutiineja, mielekasta
sisdltoa eldmadan sekd onnistumisen
ja hyodyksi olemisen kokemuksia.
Niilla on siis merkittava rooli kun-
toutumisen edistymisessa. Terapia
puolestaan edistdada eheytymispro-
sessia ja paihteitd parempien stres-
sinhallintakeinojen [6ytymistd, jol-
loin riippuvuudesta on helpompi
pddsta pysyvasti irti. Esimerkiksi na-

ma ovat asioita, joihin haluan vai-
kuttaa valtuustokaudellani.

Lisdksi pidan kokemusasiantunti-
juutta tarkedna asiana niin kuntou-
tujien prosessien tukemisessa kuin
myo6s hoitotahon asenteiden ja na-
kokulmien tdaydentamisessa. Haluan
olla lisdamadssa tietoisuutta koke-
musosaamisen  mahdollisuuksista,

jotta sita osattaisiin
enemman ja paremmin. Kokemus-
asiantuntijoiden rooli asiakkaan ja
kuntoutujan nakékulman esiin tuo-
jina on merkittdva, joten haluan
edistda myods kyseisen toiminnan
organisoitumista.
ole kokemusasiantuntijan koulutus-
ta, mutta olen menossa koulutuk-

seen sopivan kurssin |0ytyessa.

hyodyntaa

Itsellani ei vield
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Poislahettamisen kulttuurista

osallisuuteen

Siun Sote tuli — muuttuiko muu kuin organisaatiokaavio? Mielenterveys- ja pédihdepalve-
lut yhdistyiviit ja uudistuivat — miten pddstd palveluiden pariin? Ndmd ja monet muut
kysymykset askarruttavat monia joko omalla tai Idheisen kohdalla. Niinpé istutimme
piinapenkkiin vuoden 2017 alusta alkaen MiePd-palveluiden palvelupddillikkénd ja yli-
léidikéirind aloittaneen Johanna Suvannon mielenterveyskeskuksesta.

hmisilld on monia kipukohtia

elamadssaan, joista haastavimpia
ovat usein myds mielenterveys-
Ne kulkevat
usein kasi kadessd, jolloin puhutaan

ja pdihdeongelmat.

kaksoisdiagnoosista: monesti mie-
lenterveysongelmiin kdytetdan epa-
onnistuneena omahoitona pdihteita

ja paihteet puolestaan aiheuttavat

— Minna K. Turunen, Tero Paasu —

ja mutkistavat mielenterveysongel-
mia. Niinpd Pohjois-Karjalan sosiaa-
li- ja terveyspalvelujen
yhtymadssd Siun Sotessa tehdadin
toita maakunnallisesti yhtenaisten
mielenterveys- ja paihdepalvelujen
(MiePa-palvelut) luomiseksi. Tahan
asti alueen 14 kuntaa olivat jarjes-
taneet palvelut omalla alueellaan
yhteistyossa
kuntayhtyman kanssa.

kunta-

erikoissairaanhoidon

Ota koppi palveluista

Jo ennen Siun Soten kaynnistamista
jarjestot kerdsivat asiakkaiden koke-
muksia hoitopolun toimivuudesta.
idea

Kantava MiePa-palvelujen

muutoksessa on ollut vdhentda

huomattavasti poisldhettamisen

kulttuuria ja asiakkaan kokemaa

tyhjan paalle tipahtamista jossain
vaiheessa hoitoketjua tai perati ek-
symista palveluviidakkoon. Muu-
toksessa halutaan myods lisatd
ihmisen osallisuutta omaan ela-
madansa.

Useinhan tilanne on ollut se, ettd
kipeimmin apua tarvitseva ei ole
edes tiennyt kehen ottaa yhteytta ja
miten. Tasta ndakdkulmasta hoitoon
hakeutuminen on tehty helpoksi.
On vyksi hoitokoordinaattori, johon
ollaan yhteydessa yhden numeron
valitykselld arkisin virka-aikana (8 —
15.45). Hanen kanssaan selvitelldan
tilannetta ja mietitdaan yhdessa rat-
kaisuvaihtoehtoja seka
sesti vield

mahdolli-
ohjataan eteenpdin.
Tarvittaessa hoitokoordinaattori ot-
taa myohemmin yhteytta asiakkaa-
seen. llta-aikaan ja viikonloppuisin
yhteydessa

ollaan tehostettuun
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avohoitoon, pdivystykseen tai maa-
kunnalliseen paihdepalveluun, jo-
myos  yksi
maakunnallinen numero. Nama nu-

hon  on ainoa
merot |0ytyvat taméan artikkelin lo-
pusta.

Hoitavan tahon puolelta erilaisiin
ongelmiin on maéritelty yhteiset
toimintatavat niin, ettd hoito etenisi
jouhevasti. Vield nykyisellddn mie-
lenterveys- ja paihdepalveluista tar-
ldhete  keskussairaalaan,
jossa mielenterveys- ja paihdepalve-
lut sijaitsevat kootusti L-talossa Tik-
karinteelld. Ketju toimii myds toisin
pain: sairaalajakson jdlkeen sovitaan
avohoidon palvelujen kanssa asiak-
kaan jatkohoidosta. Tavoitteena on
selkedsti tietda, kuka hoitaa ja mita.
Niinpa palvelujen kadyttdjan kannalta
suurin myonteinen muutos on se,
ettd avohoidon mielenterveys- ja
paihdepalvelut |oytyvat kootusti ja
vieldpd saman katon alta Torikatu
30:std Kansalaistalon ylakerrasta.
Yhteistyd niin Kansalaistalon kuin
muidenkin sosiaali- ja terveyspalve-
luja tuottavien yhdistysten kanssa
on sujunut hyvin ja rikastuttanut
molempien osapuolien toimintaa.
Kaiken kaikkiaan uudistuneen pal-
velumallin tarkoituksena on se, etta
paastaisiin pompottelusta
luukulta toiselle eika asiakkaan tar-

vitaan

eroon

vitsisi kuulla viestia: "Tama ei kuulu
meille.”

Kohti uutta ajattelua ja osaa-
mista

Itsessdan kaksoisdiagnoosi on haas-
tava, mutta kohdattavissa oleva on-
gelma, joka vaatii uutta osaamista.
Niinpa paihdepuolelle ollaan hake-
massa psykiatrista osaamista ja
painvastoin myo6s mielenterveys-
puolelle ollaan hankkimassa paéih-

deongelmaan liittyvaa tietotaitoa.
Ratkaisuna tdahan on tyontekijakier-
to naiden yksikéiden sisalla. Tyon-
kierrossa ideoita,
oivalluksia ja kontakteja. Ajatus on
se, etta vahitellen kaikki oppivat te-
kemaan vahan kaikkea. Toiveena on

saadaan uusia

ollut myds saada sosiaalipalveluja
terveysasemille, joissa
kohtaaminen konkretisoituu. Ongel-
maksi voi muodostua se, ettd Siun
Soten MiePa-palveluiden uusi orga-
nisoituminen hajottaa jo olemassa
olevia hyvid kaytantoja pienemmis-
sa kunnissa, silla terveysasemilla on
opittu ndkemdan ihmisen eldman
monet puolet ja tarpeet arkisissa
asiakaskontakteissa.

ihmisten

MiePa-palvelujen toiveena on
myos pdastd lahemmaksi asiakasta
kuin mita lahin terveyskeskus on ns.
jalkautuvien palvelujen avulla. Tal-
I16in on mahdollista se, etta sairaan-
hoitaja menee sinne, missa ihmiset
eldvdt omaa arkeaan esim. liilkkuvan
MieP&-auton avulla. Mallia on otet-
tu laajemminkin Eteld-Karjalan Ek-
Soten mallista, jolla on saatu aikaan
aitoja saastoja yhdistamalla aiem-
min hajallaan olevat palvelut.

Uusia haasteita kohden
Kaynnissé olevassa MiePa-tyossa
halutaan laajentaa ndkemystd ihmi-
Talla
huomiota

sen kokonaisvaltaisuudesta.
hetkellad
asiakkaiden

kiinnitetaan

liitdnndissairauksiin ja
niihin liittyvdan kuolleisuuteen. Ta-
hdan haasteeseen halutaan vastata
systemaattisilla somaattisilla eli fyy-
siseen terveyteen liittyvilld terveys-
tarkastuksilla.  Asiakkaan  omaa
osallisuutta pyritdan lisdamaan Ve-
so-hankkeella, jonka keskidssd on
liilkuntaohjaus.

Lisdksi MiePa-palveluissa vuoden

2018 aikana halutaan keskittya niin
lasten ja kuin my0Os nuorten perhei-
den palveluihin, joilla pyritdan pa-
rantamaan 15 — 29-vuotiaiden ter-
veyttda. Toimintaa on laajennettu
ottamalla ty6hon mukaan myos las-
tensuojelu. Tassd on otettu kayt-
t6on Lapset puheeksi -menetelma
niin, etta paastaan myos sanoista
tekoihin. Tulevaisuudessa on tarkoi-
tus toteuttaa seurantaa, miten kat-
tavasti lapsiperheiden tukimuotoja
kdytetaan hyvaksi arkisessa tydssa.
Uudistuksen yhtena tarkedna is-
kulauseena on integraatio ja tama
halutaan ulottaa my6s yhdistystoi-
mijoihin, silld yhdistysten toimin-
nassa ihmisida kohdataan ruohon-
juuritasolla. Taméa tietenkin vaatii
yhdistyksiltd uutta intentiota. Yli-
hoitaja Kirsti Sainola-Rodriguezin
mukaan julkisen terveydenhuollon
puolelta yhdistyksille heitetty haas-
te voidaan kiteyttdd kahteen sa-
naan: innovatiivisuus ja avoimuus.
Avoimuus yhdistystoimijoiden puo-
sita,
kerrotaan rohkeasti omista toiveista

lelta tarkoittaa mm. ettd

sekd siitd, millaista
tarpeen tehda.
painottaa toimin-

ja tarpeista
yhteistyota
Julkinen puoli

olisi

nallisuutta. Innovatiivisuus liittyy
niin  yhteisiin  foorumeihin  kuin
yhteiseen  tiedottamiseen  seka
kummankin  toimijan  toiminnan

rajapintoihin, jossa kehityshaasteet
ja toiminnot kohtaavat.
toivotaan, panostettaisiin
digitaalisuuteen. Se voisi merkitd
esim. vyhteistd

Lisaksi
etta

sahkoista alustaa,

jossa erilaiset ryhméat |oytyvat
yhdella kertaa.
Naita tavoitteita kohden ldhde-

tddan saannollisilla tapaamisilla eri
toimijoiden
asiakaspalautteita, asiakasraateja ja
koulutettuja kokemusasiantuntijoi-
ta. Huolimatta etenevastd integraa-

kesken unohtamatta
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tiosta, jossa kaikki toimijat tekevat
omalla sarallaan "MiePa-ty6ta”, on
tarkedd ndhda selvastikuka tekee ja
mita.

Yhtena kipukohtana ja historian
painolastina erityisesti omassa maa-
kunnassamme on ollut myos psy-
hoito,
joka on monien asiakkaiden koke-

kiatrinen tahdonvastainen
musmaailmassa saanut monesti ika-

vidkin  sdvyjd. Tdman
poistaminen vie aikansa, mutta ta-

han ilmiéon halutaan vastata yksin-

stigman

kertaisesti tehokkaalla avohoidolla.

Nainen ndiden ajatusten ta-
kana

Ndiden ajatusten takaa avautuu
meille avoin ja sosiaalinen ehdotto-
maksi Apulanta -faniksi tunnustau-
48-vuotias psykiatri,
perheeseen kuuluvat puolison lisdk-
si kolme tytartd unohtamatta kuutta
kissaa ja sitda pakollista koiraa. Vas-
tapainoa vaativalle tyolle muodos-
tavat kasitydét ja omistautuminen
Nuoret Kotkat —jarjestotoiminnalle.

tuva jonka

r

Kiireellisissa

\-

mielenterveyteen
kriisitilanteissa, voit soittaa aikuispsykiatrian tehostettuun avohoitoon.

Tulevaisuuden verhon takaa loytyy
myos kiinnostusta ratamoottoripy6-
railylle jossakin muodossa.
Ihmissuhdetyd vaatii monenlaista
ihmiselaman nakemystda ja sita
[oytyy.
Tybura alkoi aueta 13-vuotiaana ta-
lastenkaitsijana ja

possujen hoitajana. Lisdksi vuodet

myo6s Johannan taustasta

din maatilalla

padkaupunkiseudulla kuluivat niin
valokuvausliikkeessd, leikkaussalin
siivoojana, osastosihteerind ja R-
kioskin hoitajana.

Varsinainen nykyinen ura lahti liik-
keelle terveyskeskusldakaring Joen-
suussa ja Lieksassa. Kolmen
kuukauden jakso psykiatrian parissa
vuosituhannen vaihteessa vaihtui
oletettua pidemmaksi. Entisen Pai-
holan sairaalan laakarin tehtdvassa
lahes kaikki psykiatrian osastot ja
yksikdt ovat tulleet tutuiksi. Yksi
lempilapsi on ollut akuuttityo ja te-
hostettu avohoito, joista jalkim-
maistd han on ollut myos
perustamassa ja josta luopuminen
on vaatinut oman surutyonsa.

Johanna nidkee toiminnan kehitta-

misen parhaimmaksi, mitda hadn voi

Yhteytta Miepa-palveluihin

Mielenterveys- ja pdihdepalvelujen hoitokoordinaattorit
Puh. 013 330 2145
Ma—pe klo 8-15.45

Aikuispsykiatrian tehostettu avohoito
Puh. 013 3302132

liittyvissa  asioissa,

olla tekemdassa. Se on hanen mie-
lestddn yksinkertaisesti sita,
opitaan nakemddn, mitd voidaan
tehdd paremmin kuin tdhdn men-
nessa.
nen on yksi motivoivimpia tekijoita,
vaikka tyOtoverit ovat toivoneet, et-

etta

Asioiden eteenpdin viemi-

”

ta ” voitaisiinko valillda tehda ihan
vaan toita.” Sydamen tavoitteena
on olla avuksi ihmiselle elaman eri
vaiheissa. Tarkedksi han kokee
myo6s ihmisten kanssa tekemisen;
olipa kysymyksessa niin tyokaverit,
asiakkaat kuin verkostot.
Evastykseksi meille kaikille yhdella
sanalla sanoen tarjoillaan aivoter-
veytta:

vaivaan

yksinkertaista ja moneen

toimivaa, mutta ennen
kaikkea terveytta yllapitavaa ladket-
ta. Siihen sisaltyvat perusasiat: lii-
kunta,
youni ja aivojen ahkera kadytto seka

stressin ja péihteiden vahentami-

terveellinen ravinto, hyva

nen. Jos tama ei satu jostain syysta
auttamaan, niin ottakaa yhteyttd
MiePa-palveluihin,

selvitellddn asiat. Asioilla on taipu-

rohkeasti niin

mus aina jarjestyd, on Johannan
motto.

myOs  erilaisissa

S
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Tervetuloa Olohuoneeseen!

arjestohuone Linkin [3heisyy-
dessa sijaitseva Olohuone avat-
tiin virallisesti syyskuun lopulla.
Avajaisiin osallistui yli 60 henkiloa.
Ohjelmassa oli muun muassa ylilaa-
kari Pekka Ropposen puhe, arpajai-
set, yhteisotaideteos ja musiikki-
esitys. jarjestamisessa
olivat mukana Siun sote ja Karelia-
ammattikorkeakoulun Voimala.
Olohuone on ollut kdytossa jo ke-
sakuun puolesta valista asti niin ka-
vijoille, jarjestoille kuin sairaalan
henkilokunnalle. Tilassa on tahan
mennessa jarjestetty erilaisia aktivi-

Avajaisten

—— Sara Sistonen —

teetteja kavijoille, koulutuksia, ja
jarjestot ovat esitelleet tilassa omaa
toimintaansa. Olohuoneen idea on
toimia matalan kynnyksen oleskelu-
tilana, johon voi tulla kuka tahansa
esimerkiksi kahville tai istuskele-
maan. Linkki ja Olohuone on todet-
tu tarpeellisiksi

taydentaviksi:

sekd  toisiaan
Olohuoneesta on
mahdollista siirtya Jarjestéhuone-
Linkin puolelle keskustelemaan kah-
den kesken, minka kavijat ovat ko-
keneet hyvaksi asiaksi.
Olohuoneesta on saatu runsaasti

hyvaa palautetta, silla kavijat ovat

kokeneet tilan heilla tarkeaksi. Olo-
huoneessa kdyddan tapaamassa
muita kavijoita, vietetdan aikaa eri-

aktiviteetteina,
odotellaan esimerkiksi

laisina keskustel-
laan,
raanhoitaja-aikoja, juodaan kuppi

kahvia ja Idhdetaan hetkeksi muual-

sai-

le osastolta. Olohuoneessa on myos
mahdollista pelata lautapeleja, as-
karrella, lukea ja piirtda. Osa kavi-
joistd kdy joka paiva, mutta ldhes
paivittdin Olohuoneessa kay joku
uusi tuttavuus. Taten Olohuoneen
ja Linkin tunnettavuus on koko ajan
kasvanut. Kavijamaarat olivat jatku-
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vassa kasvussa hankkeen aikana.
Olohuoneessa on myo6s ndhtavissa
vertaistuellinen nakokulma. Kavijat
ovat monesti sairaalassa olevia poti-
laita tai avopuolen potilaita, joten
taustalla on usein samanlaisia ela-
mantilanteita. Kavijat keskustelevat
paljon keskenaan, vaikka he eivat
tuntisi toisiaan ennestaan. Keskus-
telun edetessa saatetaan huomata,
ettd hei, minullahan on samanlainen
tilanne tai samanlaisia kokemuksia
kuin sinulla ja ndin he saavat toisil-
taan vertaistukea. Olohuoneen kavi-
joiden kesken vallitsee kannustava
ja positiivinen ilmapiiri, ja jokainen

rr' G

kdvija otetaan |dampimasti
vastaan.

Olohuone on myos eri jar-
jestojen kaytossa: jarjestot
voivat esimerkiksi pitda Olo-
huoneessa koulutuksia ja ko-
kouksia sekd esitelld omaa
toimintaa kavijoille. Tahan
mennessd Olohuoneessa on

esittdytynyt Joensuun Pelas-
takaa Lapset ry, Joensuun
Seudun Erilaiset Oppijat ry,
Setlementti ry,
Pohjois-Karjalan
veydentuki ry ja Pohjois-Kar-
jalan mielenterveysomaiset -

Joensuun
Mielenter-

¥ LINKKI

<
=\

Finfami ry. Olohuone on Linkkid
isompi tila, joten sinne mahtuu
montakin jarjestéd kerralla. Olo-
huoneessa

jarjestettiinkin  syys-
kuussa jarjestojen esittelypdiva, jo-
ka oli suunnattu sairaalan henkil6-
kunnalle ja opiskelijoille. Olohuone
on suunniteltu monikayttoétilaksi
niin kavijoille, jarjestoille kuin sai-
raalan henkilokunnalle.

Kotikartanoyhdistys ry:n hallinnoi-
ma Jarjestohuone-hanke toteutet-
tiin  Pikku-Kake -kehittamistoimin-
tana ajalla 1.5.2016 - 31.10.2017.

Kotikartanoyhdistys ry|

YHDESSA ENEMMAN

LINKKI

JARJESTOHUONE

@IS W g B B

ympanstokeskus

* X %

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

2014—2020
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Vertaisena

mielenterveyskuntoutujille

ielenterveyskuntoutujat
ovat erityisryhma vam-
maisten
Useinkaan heilla ei ole nakyvissa
olevaa vammaa. He nayttdvat sa-

joukossa.

malta kuin muutkin, “terveet” ihmi-
set. Tyossani Kuntokievarilla
2000-luvun  alkupuolella jouduin
ikddn kuin vahingossa toimimaan
myos kuntoutujan
vertaistukijana samalla aikaa. Huo-
masin piankin, ettd he olivat mita
parhaimpia ihmisid, avoimia ja huu-
morintajuisia. He eivat kayttdneet
aikaansa enaa tilanteensa surkutte-

viiden-kuuden

lemiseen, vaan ottivat osaa Kunto-

kievarin tyohon ja toimintaan.
Vertaistuki toimii aivan hyvin ka-

— Veli Hyttinen —

veruuspohjalla, kun osapuolet sopi-
vat yhdessa
yksinkertainen rupattelu ja toisen
kuunteleminen ovat riittdavaa tukea
ja myohemmin myds yhteisten har-
rastusten hakeminen. Mukaan saa
siis tulla sellaisena kuin on. Sairaala-
kokemukset ovat useinkin aihe, jon-
ka avulla asiassa pdasee alkuun.
Kuntoutujien toimintaa leimaavat
varsin yleisesti sairauden laadusta
riippuen lyhytjanteisyys ja vahenty-
nyt pettymysten sietokyky. Varsi-
naisina vaaratilanteiden aiheuttaji-

pelisddnnot.  Aivan

na on mainittava itsemurhariski ja
paihteet. Kuntoutujan itsemurhauh-
kaukset on otettava todesta, tur-

vauduttava vaikka pakkotoimiin.

Harhaisuutta saattaa toisinaan il-
meta keskustellessa, mutta kukapa
olisi niin jalat maassa, ettei edes
mielikuvitus sekoittuisi joskus ru-
patteluun. ltse asiassa kenen ta-
hansa oikea ja jarkevd auttaminen
on hyvin vaikea ja pitkallinen pro-
sessi, eikd tukijan pida pettya, jos
kuntoutumisessa valiin tulee taka-
pakkia.

Ammattiauttaja vertaistukijana
voi olla haasteellista, koska vertais-
tuen perusperiaatteita ovat ela-
méankokemusten yhteisyys - oma-
kohtainen kokeminen, keskindinen
tasa-arvo, keskindinen solidaarisuus
- "et ole yksin”, kuulluksi ja ymmar-
retyksi tuleminen, vastavuoroinen
ajatusten vaihto sekd keskindinen
kohtaaminen ja tuki. Tallgin tukijan
ja kuntoutujan vilille saattaa syntya
riippuvuussuhde, joka voi johtaa
joskus jopa hadirikdintiin. Suhteen
jatkamisen kannattavuutta on tar-
peen silloin miettid ja vaikka yhdes-
sa tarkistaa sovittuja yhteydenpidon
pelisdantoja. Mielenterveyskun-
toutujilla voi olla monia ongelmia,
myos taloudelliset ongelmat vai-
vaavat useita. Silloin on aiheellista
pohtia tarkkaan, kannattaako tuke-
minen ulottaa myods taloudelliseen
tukemiseen - tuen pdamaarana on
oltava kuntoutujien
omillaan mielekkdissa touhuissa yh-
teiskunnan tdysivaltaisena jasene-
nd, jarjestoissa, opinnoissa, tyoyh-

toimiminen

teisoissa.
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Kun lapsiperheen vanhempi on
sairastunut esimerkiksi masen-
nukseen, lapsille ja vanhem-

mille heraa monenlaisia
kysymyksia. Voi olla vaikea

puhua masennuksesta perheen
kesken.

”Miten tdistd eteenpdin?”
”Mité meille tapahtuu?”
”Miksi helposti ja
nukut koko ajan?”

suutut

e VERTTI

RYHMASSA VERTAISTUKEA JA YHDESSAOLOA PERHEILLE

ertti-ryhmédssa sekd van-

hemmat ettd kouluikdiset

lapset saavat vertaistukea.
Samankaltaisessa tilanteessa ela-
vat ymmartdvat toisiaan, ja asioista
on helpompi avoimesti.
Erityisesti lapselle on tarked saada

ettei

puhua
tietds, han ole
kokemustensa kanssa.

Vertti-ryhman tavoitteena onkin
lisdtda perheenjasenten yhteisym-
marrysta  ja
perheen
tavoitteena on vahvistaa

yksin

avointa vuoro-

vaikutusta tilanteesta.
Lisaksi
lapsen péarjaamista.

Ennen ryhmd&an tuloa tavataan
jokainen vanhempi ja lapsi. Lapsille
ja vanhemmille on omat ryhmanss,
rinnakkain.

jotka  kokoontuvat

kaikille yhteisissa
tyostetdaan

tapaa-
perheita
Vastaavina
sosiaali- ja
kasvatusalan

Myos
misissa
askarruttavia asioita.
ohjaajina  toimivat
terveysalan tai
ammattihenkil6t. Perheen pienim-
tarvittaessa

mille  jarjestetdan

kurssin ajaksi lastenhoito jarjes-
tojen toimintana.

Lapset voivat ryhmassa ohjaajien
tuella jakaa ajatuksia arjestaan,
vanhemman pahasta

tunteitaan.

mietteita
olosta ja tyostaa
Aiheita ldhestytdaan leikin, tehta-
vien ja keskustelun avulla.
Vanhemmat voivat vertaistensa
kanssa jakaa kokemuksiaan seka
keskustella vanhemmuuteen ja
liittyvistd aiheista

lapsiin kuten
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sairauden vaikutuksesta perheen ja
lapsen elamaan seka siitd, miten
lapsen parjaavyytta voi tukea.
Ryhmaén tavataan jo-
kaista lasta ja vanhempaa vield
kerran

telussa.

loputtua

yhteisessa  loppukeskus-

Lisatietoja Vertti-toiminnasta

Ssaat

Vertti-toiminnan kdynnistéminen Pohjois-Karjalassa on osa
Lapsiomaistyén kehittémisprojektia, jota toteuttaa Pohjois-

Karjalan mielenterveysomaiset — FinFami ry Veikkauksen tuella.

Vertti-toimintaa  jdrjestetdén  jdrjestéjen ja  Siun  Soten
yhteistyond.  Vertti on  kehitetty = FinFami  Uusimaan
omaisyhdistyksessd.

Pohjois-Karjalan mielenterveysomaiset — FinFami ry:n

projektikoordinaattori Mari Eroselta, sahkoposti mari.eronen@tukitupa.fi, puh. 050-308 6163.

— Vanha kurki —

Lensi kevddllé vanha kurki ténne Pohjolaan muiden mukana
— tottumuksesta kai.

Puoliso oli kuollut aiemmin.

Yksinddn katseli nuorten kurkien ilakointia
— ajatteli, ettd niinhdn itsekin teki.

Joukossa oli hinen lapsiaan ja lastenkin lapsia.

Tuli syksy ja oli Idhdén aika etelddin talveksi.
Vanhaa kurkea vdsytti
— ajatteli, ettd jos vahdn myéhemmin ldhtisi.
Muut olivat Idhddéssd ja huutelivat vanhukselle, ettd Idhdetddn.
Lapsetkin kutsuivat ”isé tule nyt”
ja lapsenlapset “tule ukki, alkaa olla kiire.”
Vanhus huiskutti siivellddn, ettd “myéhemmin tulen.”

Alkoi ilma jédhtyd — ja vanhus vain odotti

ja kun tuntui, ettd olisi aika,

se laskeutui sammalille ja otti hyvidn asennon
— pddtti eldmdnsd sammalvuoteella.

— Mauri —
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POHJOIS-KARJALA

YHDISTAA

YHDISTYKSET JA
IHMISEN

Jelli kertoo mita kaikkea
vhdistykset tekevat ja jarjestavat
Tapahtumia | Koulutuksia | Tukea ja tekemista | Vapaaehtoistehtavia

Kaikki jaoteltuna teemoittain ja kuntakohtaisesti.
Loydat juuri sinulle sopivat tapahtumat oman kuntasi alueelta.

Tilaa uutiskirje Jellin etusivulta ja tiedat mita yhdistyksissa tapahtuu.

limoita yhdistyksesi mukaan! www.jelli.fi

YHDISTYKSET & IHMISET
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Ohje vuoteessa viihtyvdltd vuoteenomana olevalle

Vaikk’ ei itseddn voi kdtelld
eikd peilikuvaansa viltelld
voit menndi sisdlle oman pddsi
purkaa sisimpddsi
vain sind yksin sinne pddset
ei lddkdrit, tohtorit, ei edes sddsket

kunhan kaytdt korvatulppia

ja viljelet huumoria hurttia.
Nauti, mieti aikoja parhaita
lapsuusmuistoja varhaita.

Meistd jokaisesta jotain hyvdd loytyy
tdmd meiddn ymma rtdd tdytyy
ja tietdd omat rajansa
ei kukaan pysty mihin tahansa
eikd itsemietiskely
ole pahasta, kuten jokin mielistely
masennus kuuluu elémddén
paitsi jos se saa olon kytemddn
ajattele eldmdisi parhaita muistoja
kas’ ei se aina olekaan alamdiked, suistoa
jo huomenna koittaa aamu uus
siind se elon ihanuus!

Jouni Pdivinen
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[tdinen tiimi ry juhlisti 20-vuotista

yhteistyon taivaltaan

Kuvat ja teksti
— Paivi Hauta-Kasari —

tainen tiimi ry otti syyskokouksessaan kantaa pienten mielenterveysyhdistysten asemaan maakunnassa

ja sen lahialueilla, koska pienet paikallisyhdistykset tarvitsevat lisdd tukea toimintaansa.

Mielenterveyden keskusliitolla on talld hetkelld yksi aluetyontekija 163 yhdistyksen 17 000
henkilojasenta varten. Itdinen tiimi toivoo liiton palkkaavan lisdd aluetydntekijoita maakuntien pienia
yhdistyksid palvelemaan ja neuvomaan. Itdisen tiimin 20 jasenyhdistyksestd suurin osa on pienid
yhdistyksia, jotka eivat saa Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen (STEA) rahoitustukea eika
myo6skadn neuvonta ja auttamistyohon itse tiimikdan!

Itdinen tiimi ry juhli 20-vuotista yhteistyon taivaltaan Jasenyhdistykset (yhteensa 20) muistivat
Hotelli Juliessa Lehmossa marraskuussa 2017. paivansankaria ihanilla lahjoilla kuten valoa
Onnitteluja vastaan ottivat hallituksen sihteeri Veli syyspimeyteen tuovalla kirkasvalolampulla ja
Hyttinen, puheenjohtaja Raimo Ruttonen ja isolla kynttildlyhdylla.

toiminnanjohtaja Anne limakari-Hamaldinen.
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“al

Itdinen tiimi ry on tunnettu tehokkuudestaan: 20-vuotisjuhlan yhteydessa vietettiin myos syyskokouksen lisaksi

pikkujoulua. Tassad Vuokko Juurisoja saa yhdistyksen pikkujoulumuistamisen toiminnanjohtaja Anne IImakari-

Hamalaiselta.

KOTIKONNUILTA - YHESSA HYVVEE MIELTA -HANKE

tdinen tiimi ry:lld on tdna vuon-
na alkanut uusi hanke nimel-

taan
hyvvee mieltd.” Se on Pohjois-Karja-

"Kotikonnuilta — yhessa
lan syrjaseuduilla asuvien mielen-
terveyskuntoutujien  ja
omaistensa toimintakyvyn, osallis-

heidan

tumisen ja kotona péarjaamisen edis-

tdmiseen tahtddva vertais- ja

vapaaehtoistoiminnalla seka palve-
luohjauksella toteutettava STEA:n
rahoittama projekti.

Projektin tarkoituksena on kehit-
tda vertaistuen ja osallisuuden toi-
mintamallia Pohjois-Karjalan syrja-
seuduilla asuville aikuisille mielen-
terveyskuntoutujille ja heiddan van-

heneville tai sairastuneille omai-

silleen. Toiminnan maantieteellise-
nd alueena ovat llomantsi, Tuupo-
Kiihtelysvaara, Eno-Uima-
harju, Lieksa ja Kontiolahti. Tarkoi-

vaara,

tuksena on tavoittaa 40 - 50 kun-
toutujaa ja saman verran myos
omaisia.

24



Projektin avulla halutaan

Keinoina ovat

e tarjota palveluita heille, jotka talla hetkella ¢ yhteydenotot kohderyhmaan

jaavat toiminnan ulkopuolelle ¢ mielenterveystoimijoiden tarjoama ohjaus toimin-
¢ mielenterveyskuntoutujien ja heidan omais- nan piiriin

tensa saaminen arjen tuen piiriin e vertaisryhmien perustaminen

e toimintakyvyn, osallistumisen ja parjaamisen ¢ kylayhdistysten yhteisten tilojen kdyttd ja mahdol-
parantaminen lisuuksien tarjoaminen yhteiseen toimintaan toivei-
¢ heiddn huomioimisensa ja mukaan ottami- den mukaan (talkoot harrastepiirit, yhdistykset)
sensa e koulutusten jarjestdaminen vertaistuen, kiaden tai-

¢ heidan kokemansa stigman ja yksindisyytensa tojen, arjen hallinnan taitojen, vuorovaikutustaitojen

lieventaminen.

Sidosryhmille ja omaisille jarjeste-
tddn mahdollisuus perehtya, miten
toimia kuntoutujan tukena ja tuki-
henkilondg (mm. mielenterveyden
ensiapukurssit). Kuntoutujien oi-
keuksien ja edunvalvonnan edista-
miseksi neuvotaan, miten yhtey-

ja ihmissuhteiden aloilta toiveitten mukaan.

denotto potilasneuvostoomme ote- kehittdvasta toiminnasta saatujen
taan. kokemusten perusteella kehitetaan
Toiminta aloitetaan selvittdmalla  vertaistuen, osallisuuden ja palve-
kohderyhmaldisten omat toiveet ja luohjauksen toimintamalli mielen-
tarpeet, joiden pohjalta toimintaa terveys- ja kyldayhdistystoimintaa
suunnitellaan, kehitetddan ja toteu- seka asukastoimintaa varten.
tetaan. Hankkeen kokeilevasta ja

Projektin tavoitetilana on eldmanlaadun paraneminen niin, etta

e osallistuvien sosiaaliset verkot laajenevat, jolloin he tulevat palveluiden ja muiden ihmisten piiriin
e arjessa parjataan ja elamanmuutoksista selvitdan paremmin

e itsendisesti asumisen jatkuminen mahdollistuu

e toivon yllapitdminen ja vahvistuminen helpottuu

e ymmarrys lisdantyy, syyllisyydentunnot vdahenevat ja oman elaman arvostus kasvaa

e voimaantumisprosessi kdynnistyy, arjessa jaksaminen lisddntyy, omat voimavarat |oytyvat
¢ yksindisyys vahenee ja elamanilo ja tyytyvaisyys lisdantyvat

Jos kiinnostuit ja haluat mukaan toimintaan, kysy lisda toiminnanjohtaja

Anne lImakari-Hamal3iselta.

[tdinen tiimi ry, Suvantokatu 1, 80100 JOENSUU

puh. 0400 810 656

séhkoposti: posti@itainentiimi.fi
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Kierratetyt kissani

ierratys on nykyinen muoti-
sana. Eikd vain sana, silla ny-
kydan
mitd vain. Mina olen kierrattanyt
monia tavaroita. Myo6s kissoja. En

kierrdtetddan ihan

niin, ettd olisin laittanut mirrini
kiertoon, vaan aivan toisin pain.
Olen ottanut hoiviini niita kissoja,
joita entiset omistajat ovat laitta-
neet kierrdatykseen. Minulla on hy-
via kokemuksia néistd. Kerronpa
niista hiukan.

Ensimmainen kierratyskissani tuli
taloon, kun entinen omistaja oli kyl-
[astynyt siihen ja koirakin kiusasi.
Otin oitis kissan mukaani. Se kotiu-
tui hyvin perheeseeni, mutta nimen
keksiminen sille tuotti vaikeuksia,
silld entinen nimi oli jaanyt kysy-
matta. Mutta kissa ratkaisi sen itse,
tai ainakin melkein itse. Erdana aa-
muna avatessani ulko-oven rap-
pusilla lepadsi hyvdssa jarjestyksessa
nelja hiirtd. Silloin hihkaisin perhe-
kunnalle, ettd nyt 16ytyi nimi. Kattia

kutsutaan tastd ldhtien Hiirineuvok-

seksi.
Herra Hiirineuvos oli nimensa
vaarti. Se oli erinomainen hiiren-

loukku. Se kulki mukanamme kaik-

kiaan seitsemantoista vuotta.
Kerran se kylld jai muuttokuormasta
entiselle pakkakunnalle, mutta hain
sen viikon paasta kotiin. Matkustin
junassa mennessani sitd hakemaan.
Kysyin konduktoorilta, voiko kissa
matkustaa sylissdni. Han ei tiennyt,

mutta sanoi, ettd koira voi, jos sen

— Vuokko Juurisoja —

sakdkorkeus on korkeintaan 30
senttia. Sovimme, etta Herra Hiiri-
neuvos on koira. Nain se siis mat-
kusti vaaralla rotumerkinnalla Valti-
molta Enoon. Herra Hiirineuvos
paatti pdivansad kotisohvalla. Syy oli
sama kuin pohjoiskarjalaisilla mie-
hilla yleensa: sydan petti.

Toinen kierratyskissa oli mustaval-
koinen |oytokissa. Se oli otettu tal-
teen liksenniitylta, joten annoin sille
nimeksi Vikke liksi-viiksi. Vikke puo-
lestaan oli muisto mukavasta van-
hasta naapurista, joka oli juuri
kuollut. Vikke liksi-viiksi oli kaksija-
koinen persoona. Se oli mita muka-
vin kotikissa, mutta myos kulkuri,

joka kierteli maat ja mannut. Koto-

na se soi kaikkea ruokaa, mutta
myo6s sahkodjohtoja. Aamukahvilla se
istui aina sylissani. Kun
neulomaan, se pyrki aina syliin.
Keksinkin siitd oivan sloganin: kun
puikko puikkoon kilahtaa, Vikke sy-
liin vilahtaa. Minua se auttoi silp-
puamalla pahvilaatikoita roskapus-
siin sopiviksi palasiksi. Myos hyva
hiirikissa se oli, joten naapuritalon
asukkaatkin pitivat siitd. Niinpa siitd
voi sanoa, ettd se oli yht'aikaa ilo-
pilleri ja murheenkyyni. Sen kohta-
loksi tuli
diabetes. |kda silla oli jo lahes pari
vuosikymmenta.

Kolmas kierratyskissa oli Miki. Sen

omistajat paattivat lahtea pitkalle

ryhdyin

toinen kansantautimme

Vikke liksi-viiksi oli oikea ekokissa. Se silppusi pahvilaatikot tehokkaasti

pieniksi paloiksi.
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lomalle Thaimaahan. Naapurin ky-
syessd, mitd tehddan kissalle, nama
sanoivat panevansa sen paan pol-
kylle. Jattivat hienotunteisesti sano-
matta, ettd kirves olisi ollut kddessa
valmiina. Naapuri sattui olemaan
eldinsuojeluihminen. Han otti kissan
huostaan, patisti pariskuntaa pane-
maan nimen paperiin, milla kissa
luovutettiin eldinsuojeluyhdistyksel-
le. Naapuri tiesi Viken kuolleen ja
soitti minulle, ettd taalla olisi kah-
deksanvuotias kissa vailla kotia.
Vastasin heti, ettd tervetuloa. N&in
elainlaakari toi kotiini kauniin puna-
tabbyn, jolla siis oli jo nimikin val-
miina.

Miki oli rauhallinen, oikea pehmo-
lelu, joka nukkui aina vieressani. Mi-
kin kohtaloksi

kansantautimme. Se sai aivoinfark-

koitui taas yksi
tin. Se ilmeni siten, etta kissa unoch-
ti, missa ruokakuppi oli. Ruoka piti
tarjota nenan eteen. Syominen oli
kuitenkin vahaista, ja Miki kuihtui
hiljaa pois. Erddnd aamuna herates-
sani huomasin, etta ystavani oli jat-
tanyt tdman maailman.
Mikin kesamokille kuusen juurelle.
Seuraava oli vitivalkoinen lumipal-
lo nimeltaan Niilo. Se oli tytto, joten

Hautasin

kutsuin sitd Niilo-neidoksi.
Omistajat muuttivat elakoi-
dyttyaan  Helsinkiin,
asuntoon saanut vieda elai-
mid. Alku naytti meilld hie-

hankalalta,

eika

man silla  en
ndahnyt Niilo-neitoa viikkoon.
Ruoka kuitenkin havisi yolla
kupista, ja laatikossa oli nor-
maalit tuotteet. Viikon paas-
td erdadanda aamuna tunsin
tuttua hivelya jaloissani. Nii-
lo-neito on muuttunut lem-
pedksi kotikissaksi. Aamuisin
se heratti minut joko tok-
kdamalld minua nenddn tai
hipaisemalla olkapaatani ku-
rahtelun sdestamana. Sairaus
vei sitten Niilo-neidon. Tuh-
kan levitin perennapenkkiin, ja ku-
kat ovat kasvaneet kesalla hyvin.

Nykyinen kierratyskissani on kym-
menvuotias kirjava Gera, joka joutui
lahtemaan
omistajan allergian takia. Tamakin
mirri on sopeutunut hyvin. Toivon
vain, etta yhteisia vuosia olisi meilla
viela monta.

Kissat ovat palkinneet minut aina
hyvin. Niistd on ollut aina iloa, hai-
tat ovat olleet aina hyotya pienem-

entisest3 kodistaan

Kissan tassut -piirros: Jenni Vepsaldinen

Miki saattoi ottaa pdivinokoset

milloin missakin.

mdat. Olenkin aina nimittanyt niitd
mielenterveyspillerikseni. Mika on
sen rauhoittavampaa ja rentoutta-
vampaa kuin silitelld sylissa tai vie-
relld olevaa pehmeds, kehraavaa
karvakasaa, jota me suomalaiset
kutsumme kissaksi.
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Raimo Matikaista muistaen

Maaliskuun 23. pdivind ajelin Lansikatua. Ajattelin tehdd [upaamani
visiitin Petrankadulle Raimo Matikaista tervehtimisn. Siirsin kuitenkin
kéiynﬁéini seuraavaan viikkoon. Ei olisi pitanyt. Sills torstain Kavja[ai-
sesta luin Raimon kuolleen. Yksi arvokas elémai oli paattynyt.

Muistan hyvinkin Raimo Matikaisen, mutta en muista, missi me tapa-
simme ensimméisen kerran. Todennikoisesti se tapahtu[ kymmeniéi
vuosia sitten jossain Ukrin tilaisuudessa. Muutettuani kaksi vuosikym—
mentd sitten Joensuuhun tapasin hinet kuin vanhan tutun.

Eléméntyonsd Rami teki mielenterveyden saralla. Hin oli syntynyt
Myvsky[éisséi 10.1.1949, mutta muutti perheen mukana kuusivuotiaana

Joensuun Karhunmikeen.

Rami tuli tuntemaan mielisairauksien koko kivjon, silla héin_joutui [u-

kiolaisena pakkohoitoon Paiholaan. Avohoidosta ei silloin osattu edes

puhua eikd [éiéikitystéi ollut. Sairaalasta paastyaan hin ei saanut toitd eiki edes :y'okortﬁa. Isa ty&i“isﬁ hinet
omaan puusepanverstaaseen. Rami oppi puusepéiksl. Palkallista tyota hin sai erddn ravintolan tiskijukkana.
Psykiatri kbj oitti hinelle puo [tavan lausunnon ey'okorttia varten. Eldama alkoi hi[j alleen va[j eta.

Rami otti elimintehtivikseen sairauksista toipuvien jéi[kihoidon. Ensimmiiseksi hin vuonna 1971 perusti PS-
kerhon. Nuo kaksi khg'ainta tulevat latinan sanoista post skriptum e[ijéi[kikivjoitus. Kerhon tarkoitus oli tukea
sairaalasta paasseita itsenaisen elimin alkuun. Vuonna 1992 kerhon sijoi“e perustettiin Mielen’ceweyden Tuki
1y, jonka pitkéiaikainen toiminna@oh’ce}ja hin oli. Vuonna 2012 hin jai elikkeelle. Tyostdan hin sai sosiaalineu-
voksen arvon vuonna 2015.

Raimo oli tuttu myds valtakunnallisissa kuviossa kehittimassi sairaiden jélkihuoltoa. Mm. Joensuussa raken-
nettiin heille yli 50 tukiasuntoa. Ramin toiminta ulottui myds Venijin puoleiseen Karjalaan. Itse hin kivi otta-
massa oppia mm. ltaliasta ja Ranskasta.

Ei Rami khjoittamistakaan tyystin [opettanut. Hén toimitti mm. Rétinki -nimistd lehted, _joka kertoi mielenter-
veyteen [ii’ctyvis’céi asioista. 1980-luvulla Raimo voitti Ukrin mnoki[pai[un. Runo on nyt séive“etty ja laulettu le-
vy”e. Ukrilaiset muistava Raimon ainakin hinen Jarjestamistaan [evyraade ista.

Raimo oli niit4, Jota eivat jaaneet tuleen makaamaan. Noin vuosi sitten hin sai aivoinfarkﬁn, mutta oli Jo hyvéiéi
vauhtia kuntoutumassa. Hin Jopa pyrki]oensuun valtuustoon. Mutta kohtaus uusiutui y“éittéien ikivin seu-
rauksin. Lihts oli kuitenkin rauhallinen: hin sananmukaisesti nukkui kuolon uneen kotonaan yon hiljaisuu—
dessa.

Raimoa jai kaipaamaan vaimo, kaksi lasta ja [ukuisa j oukko ystavia ja tuttavia.

Muistellen,
Vuokko Juurisoja
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ITAINEN TIHIMI RY:N JASENYHDISTYSTEN YHTEYSTIEDOT

Itdinen tiimi ry, Suvantokatu 1, 80100 JOENSUU, puh: 0400 810 656, email: posti@itainentiimi.fi

Enon Mty Saihke ry

Pj. Reima Hirvonen

050 496 3028

Siht. Seppo Raty

050531 9276
enon.saihke@outlook.com
Harpatintie 111

81200 ENO
www.itainentiimi.fi/saihke

Heindveden Mty ry

Pj. Auvo Eronen

040 771 2828
avenemail@luukku.com
Laaksotie 3 as. 7

79700 HEINAVESI

llomantsin Mty llo ry
Pj. Aune Kauppinen
050401 5282
Markunvaarantie 5 A
82900 ILOMANTSI
www.itainentiimi.fi/ilo

Juankosken Mty Soihtu ry

Pj. Reijo Pirinen

045 239 8080

Paivapysakki: Virtalantie 3 as. 2
73500 JUANKOSKI
www.itainentiimi.fi/soihtu

Juuan Mty Mielekas ry

Pj. Pirjo Ketoharju, 045 171 934
pirjo.ketoharju@suomi24.fi
Vertaistoiminnankeskus
Onninpolku 1 B 2, 83900 JUUKA
Toiminnanjohtaja

Anneli Hakkarainen

050 342 0215
mielekas.ry@gmail.com

Kaavin mielenterveysyhdistys,
MIE-TE ry

Pj. Heli Rdsanen

Sihteeri Yrjo Rasanen

puh: 040 506 5905

Kielotie 20, 73600 KAAVI

Kiteen Mty Pilke ry

Pj. Pentti Silvennoinen

040 824 1758

Opintie 4 A 7,

82500 KITEE

Tiedottaja Jaakko Juvonen
jaakko.juvonen@pp?2.inet.fi
www.itainentiimi.fi/pilke

Kontiolahden Mty Porina ry
Pj. Jarkko Eronen

Jyrkantie 3 A 4, 80710 LEHMO
044 094 4177
eronenjarkko@hotmail.com
www.itainentiimi.fi/porina

Nilsian Mty Virkistys ry
Sihteeri Mika Tuomainen
Jenunraitti 10 as. 1

73300 NILSIA
nilsianvirkistys@gmail.com

Pohjois-Karjalan
mielenterveysomaiset — FinFami ry
Toiminnanjohtaja Minna Turunen
050 564 8708

Omaistyontekija Raija Korhonen-Pusa
050 362 6818
raija.korhonen-pusa@tukitupa.fi
Jarjestosihteeri Katja Pesonen
050534 6772
katja.pesonen@tukitupa.fi
Karjalankatu 4 A 2, 80200 JOENSUU
www.tukitupa.fi

Outokummun Mty Valke ry
Pj. Jari Turpeinen

040 184 2686
jari@turpeinen.info
Toiminnanjohtaja Petri Kokko
050 363 5534
petri@valkery.fi
Kummunkatu 6

83500 OUTOKUMPU
www.valkery.fi

Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki ry

Pj. Hannu Huikuri
hannu.huikuri@jns.fi
Toiminnanjohtaja

Anni Pesonen

044 760 5790
anni.pesonen@kotikievari.fi
Kuntokievari

Toimisto Eeva Vartiainen

(013) 316 388

Aspitie 15

80100 JOENSUU
www.nettikievari@hotmail.com
www.p-kmielenterveydentuki.fi

Raakkylan Mty Tsemppi ry
Yhteyshenkil6: Matti Kontiainen
matti.kontiainen@edu.raakkyla.fi
Kyldkuja 1 C 14

82300 RAAKKYLA

Savolaiset Selviytyjat ry

Pj. Tanja Laitinen

044 353 3501
selkkaritmail.com
Vertaistoiminnan toimipaikka
Pilkkakoskenkatu 1

57100 SAVONLINNA
www.savolaisetselviytyjat.fi
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Siilinjarven Mty Virkistys ry
Pj. Riitta Korhonen

0400 210 3330

Yht.hl6 Esko Kuronen

044 210 3339

Virkkula, Kiuluntie 3 B
71800 SIILINJARVI
virkkula@dnainternet.net

Tohmajarven Mty Kasikkain ry
Pj. Petri Jaaskelainen

(013) 622 471

Sorkantie 20

82600 TOHMAJARVI

Tuusniemen Mty Tuikku ry

Pj. Minna Tuunainen

040 717 2144
mtytuikku@gmail.com
Ohtaanniementie 501, 71200
TUUSNIEMI
tuuniementuikku.blogspot.com

Tuupovaaran Mty Kajastus ry
Pj. Satu Merildinen
Pirttijarventie 99, 82850
KINNASNIEMI

040 778 7501

Yhteyshenkil6 Jouni Turunen
040 734 9443

Virastotie 10, 82730 Tuupovaara
jouni.turunen@jns.fi

Varkauden Seudun
Mielenterveysvaki ry

Puheenjohtaja Kari Teittinen

050 313 0003

Toiminnan vastaava Merja Glumerus
0504135113

Mielitupa

Rajakatu 3 as. 1, 78200 VARKAUS
mieli.tupa@pp.inet.fi
www.webbisivu.com/mielitupa

Yla-Karjalan Mty ry, Nurmes
Pj. Lea Karkkdinen
ylakarjalan.mty@gmail.com
Paivakeskus

Porokylankatu 1

75530 NURMES

Nikulanmden Kuntoutumiskyla -
Keski-Savon Hoivakehitys ry
Toiminnanjohtaja Anne Purhonen
0207 614 885 (ark. 8 — 16)
anne.purhonen@hoivakehitys.fi
0207 614 880 (vaihde 24h)
Nikulanmdentie 90 A

76100 PIEKSAMAKI
www.hoivakehitys.fi

KANNATUSJASENET:

Lehmon Kuntoutuskoti Oy
Kylmaojantie 58, 80710 LEHMO
(013) 893 340

Ita-Suomen Hoitokodit Oy
Ritva Kontiainen

0400 350 867

Sérkantie 20, 82600 TOHMAJARVI
is-hoitokodit@is-hoitokodit.fi
Kaarikujan Hoitokoti

Raija Tolvanen

040 551 3476
raija.tolvanen@is-hoitokodit.fi
Taanotie 4, 82140
KIIHTELYSVAARA

Palvelukoti Pihlajaharju
Hannele Kontiainen

0400 606 392,
hannele.kontiainen@linklife.fi
Savikontie 18, 82500 KITEE

Kuntoutumis- ja pdivakeskus llona Oy

Sissipolku 1 a, 82900 ILOMANTSI
050 444 4250

Hoitokoti Eerika Oy
Ruppovaarantie 28, 82500 KITEE
0500 294217, 0500 294218

Lisaksi yhteistyossa:

MTKL ry, Kuopion aluetoimisto
Kayntiosoite:

Jarjestokeskus Majakka:
Microkatu 1 F-osa / 1.kerros
PL 1188,

70211 KUOPIO

Www-sivut: www.mtkl.fi
Yhdistyskoordinaattori
Helena Koskelo-Suomi

050 362 7637
helena.koskelo-suomi@mtkl.fi

Maksuton vertaistukipuhelin
0800 177 599: arkisin, klo 10-15
Kokemusasiantuntijat vastaavat:
Neuvontapuhelin:

ma-pe, klo 9-14

(maksullinen) 0203 91920
Kuntoutusneuvojat vastaavat:
ma, ti, to, pe klo 9-14 ja ke klo 9-
16
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Kasipaivaa

Hin sanoi minulle
kas ipaivaa.
Musta mies,

muualta tullut.

Tunsin
[éimp iméan thon
kidmmentini vasten,

en varia.

Vain toisen ihmisen
thon lAmmon

omassani.

Vuokko]uwisoja





